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A munkavédelemrdl szoldo modositott 1993. évi XCIII, torvény (a tovabbiakban Mvt.) 2. § (3)
bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan a Munkavédelmi Szabalyzat kiadasardl az alabbiak szerint
rendelkezem.

l. FEJEZET
ALTALANOS RENDELKEZESEK
1. A munkavédelem fogalma

1.§ A Munkavédelmi Szabalyzat (a tovabbiakban: Mvsz.) alkalmazasaban munkavédelem a
szervezett munkavégzésre vonatkozd munka-egészségligyi és munkabiztonsagi kovetelmények,
valamint e célnak megvaldsitasdra szolgdld szervezési, intézményi eldirdsok rendszere és azok
végrehajtasa.

2. A szabalyzat célja

2.§ A szabalyzat célja az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés
kovetelményeinek megvaldsitasa, a munkavallalok €letének, egészségének és testi épségének védelme.

3. A szabalyzat targyi hatalya

3. § Az Mvsz. a Debreceni Tankeriileti Kozpont (a tovabbiakban: tankeriileti kozpont) teljes
miukodésére vonatkozoan szabalyozza az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos munkavégzést,
munkakoriilményeket az iranyadd jogszabalyokban foglaltaknak és a szabvanyokban el6irtaknak
megfelelden. Kiemelten az Mvt. és annak végrehajtasarol szold 5/1993. (XII. 26.) MiiM rendelet (a
tovabbiakban: Rendelet) alapjan allapitja meg a tankeriileti kozpont bels6 munkavédelmi rendjét,
kovetelményeit, a munkavallalok jogait, kotelezettségeit valamint az eljarasi szabalyokat.

4. A szabalyzat személyi hatilya

4, § Az Mvsz. személyi hatalya kiterjed a tankeriileti kozponttal kdzszolgalatai jogviszonyban all6
tisztviselokre, munkaviszonyban all6  munkavallalokra, kozfoglalkoztatottakra, valamint az
egyéb jogviszony keretében foglalkoztatottakra (a tovabbiakban: munkavallalok). Az eltéré kiilon
rendelkezések figyelembevételével az Mvsz-t kell alkalmazni a tankeriileti kdézpont teriiletén
tartozkodokra, tanuldkra, latogatokra, a munkavégzés hatokorében tartdozkododkra, tovabba az egyéb
munkavégzésre iranyuld jogviszony alapjan munkat vallalo dolgozokra, valamint a szerzédés alapjan
munkat végz6, mas gazdalkodo szervezet munkavallaloira.

5. A szabalyzat teriileti hatilya

5. § Az Mvsz. hatélya kiterjed a Debreceni Tankeriileti Kozpont egész teriiletére, épiileteiben 1€vo
munkahelyeire (intézmények helyiségei, iroddk, miihelyek, irattdr) tovabba mindazon kiilsd
munkahelyre, ahol munkavallalok a tankeriileti kozpont megbizasabol munkat végeznek.

6. Felelosség a szabalyzat feliilvizsgalataért és betartasaért
6. § (1) A Mvsz-t szilkség szerint, de legalabb évenként felil kell vizsgalni és a sziikséges

modositasokat minden évben végre kell hajtani.

(2) Az Mvsz-ben foglaltakat koteles a tankeriileti kozpont minden munkavallaloja betartani és azok
megfeleld végrehajtasat folyamatosan ellendrizni.

(3) Az Mvsz-ben eldirt kotelezettségek teljesitésének elmulasztasa, megszegése a cselekmény vagy
annak kovetkezményeként bekovetkezett esemény sulyatol fliggden, fegyelmi, szabalysértési, illetve
blintetdjogi eljarast von maga utan.
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Il. FEJEZET

A TANKERULETI KOZPONT VESZELYESSEGI OSZTALYBA SOROLASA, A MUNKABIZTONSAGI

SZAKTEVEKENYSEG ELLATASA ES A MUNKAVEDELMI FELADATOK UGYRENDJE

7. Veszélyességi osztalyba sorolas

§ (1) Az Mvt. és a végrehajtasara kiadott rendelet értelmében - tevékenysége alapjan - a
Debreceni Tankertiileti Kozpont veszélyességi osztalyba sorolasa: I1l/c.

A tankeriileti kozpont a munkabiztonsagi szaktevékenység elvégeztetését kiilsé szolgaltatoval

8. Munkabiztonsagi szaktevékenység

§ Munkabiztonsagi szaktevékenységnek mindsiil:

a)

b)

f)

9)

A munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat a munkavédelmi iizembe helyezéshez.

A munkavédelmi lizembe helyezés feltétele a munkavédelmi szemponth eldzetes vizsgalat,
annak megallapitasa, hogy a létesitmény, a munkahely, a munkaeszkdz, a technologia
megfelel az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
targyi, személyi, munkakornyezeti feltételeknek, valamint teljesiti az Mvt. 18. § (1)
bekezdése szerinti kovetelményeket.

Munkahely, egyéni védéeszkoz, munkaeszkoz, technoldgia soron kiviili ellendrzése.

A munkahelyet, az egyéni véddeszkozt, a munkaeszkozt, a technologiat a munkaltatonak
soron kiviil ellendriznie kell, ha az a rendeltetésszerii alkalmazas soran kozvetlenil
veszélyeztette a munkavallald egészségét és biztonsagat, vagy ezzel Osszefliggésben
munkabaleset kovetkezett be. Az ellenérzés elvégzéséig annak lizemeltetését, illetve
hasznalatat meg kell tiltani.

Az egyéni védOeszkdz juttatds belsd rendjének irasbeli meghatarozdsara kiilon
szabalyzatban keriil sor.

A stlyos munkabaleset, valamint az olyan - munkaeszkoz, illetve technologia altal okozott
- munkabaleset kivizsgaldsa, amely kettonél tobb személy egyszerre (egy idoben) azonos
helyen torténd sériilését vagy mas egészségkarosodasat okozta.

Az id6szakos biztonsagi feliilvizsgalat.

A biztonsagos miuszaki allapot megorzése érdekében iddszakos biztonsagi feliilvizsgalat
ald kell vonni a veszélyes technologiat és az Mvt. 21. § (2) bekezdésében meghatarozott
veszélyes munkaeszkozt, tovabba azt a munkaeszkozt, amelynek iddszakos biztonsagi
feliilvizsgalatat jogszabaly, szabvany vagy a rendeltetésszerii és biztonsagos iizemeltetésre,
hasznalatra vonatkozé dokumentacié eldirja. A veszélyes technologia vizsgalatat
szakirany(l munkabiztonsagi szakért végezheti.

A kockazatfelmérés és értékelés.

A munkaltatd koteles mindségileg, illetve sziikkség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat, kiilonos tekintettel az
alkalmazott munkaeszkdzokre, veszélyes anyagokra, készitményekre, a munkavallalokat
éré terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitasara. Az értékelés alapjan olyan
megelézo intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositjdk a munkakdriilmények
javulasat, beépiilnek a munkaltato valamennyi iranyitasi szintjén végzett tevékenységbe.

A megel6zési stratégia munkabiztonsagi tartalmanak kidolgozasa.
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Egységes és atfogd megeldzési stratégia kialakitasa, amely kiterjed a munkafolyamatokra,
a technoldgiara, a munkaszervezésre, a munkafeltételekre, a szocidlis kapcsolatokra és a
munkakornyezeti tényezok hatasara.

h) Koézremiikddés mentési terv munkabiztonsagi és munka-egészségiligyi tartalmanak
készitésében. Rendellenes koriilmények kialakuldsa esetére - amikor a szabalyos
iizemvitelre vonatkoz6 biztonsagi eldirasok nem tarthatok be - a munkahely jellegére,
helyzetére, kiterjedésére valamint a veszélyforrasok hatdsara, tovabba a munkavégzés
hatokorében tartozkodokra is tekintettel, mentési tervet kell késziteni és ehhez a sziikséges
személyeket ki kell jel6lni.

9. A tankeriileti kozpont vezet6i és az intézményvezetok munkavédelmi feladatai

9. § (1) A Debreceni Tankeriileti Kézpont igazgatdjanak munkavédelmi feladatai:

a) Az Mvt. 2. § (2) bekezdésében foglaltaknak megfeleléen biztositja a tankeriileti
kozpontban az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkakoriilményeket, a
kornyezet megovasat, az ehhez sziikséges személyi és targyi feltételeket.

b) A tankeriileti k6ézpont munkavédelmére vonatkozd kovetelményeket Munkavédelmi
Szabalyzatban hatirozza meg, amelynek betartdsat folyamatosan ellendrizteti.
Gondoskodik az Mvsz. sziikség szerint, de legalabb évente torténd feliilvizsgalatarol és
modositasarol.

C) Meghatarozza a tankeriileti kozpont vezetdinek, az intézményvezetéknek ¢és
munkavallaloinak munkavédelmi feladatait, a feladatok végrehajtasanak ellendrzési
modjat. A tankeriileti kdzpont munkavédelmi tevékenységének gyakorlati végrehajtasat,
iranyitasat és folyamatos ellendrzését kiilsé szolgaltato utjan biztositja.

d) Evente a tankeriileti kozpont kiilonbozd munkahelyein, miikodési helyein (intézmények)
munkavédelmi szemlén gy6zO0dik meg az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények meglétérol.

e) Lehet6vé teszi a munkavédelmi feladatokat ellatd kiils6 szolgaltatd részére, hogy
betekintsen mindazon iigyiratokba, tervekbe és anyagokba, amelyek érintik a tankeriileti
kdzpont munkavédelmi koriilményeit.

f)  Dont a munkavallalok munkavédelemmel kapcsolatos észrevételeinek elbiralasarol.

g) Intézkedik a munkabalesetek helyszini kivizsgaldsdhoz sziikséges targyi feltételek
biztositasara.

h) Segiti a felettes, illetve feliigyeleti szervek ellenérzését, eléirasaiknak eleget tesz.

i) Intézkedik a szervezeti egységek munkahelyi kockazatértékelésének elvégzésérol és
évenkénti fellilvizsgalatarol.

J)  Sziikség esetén rendkiviili munkavédelmi ellenérzést rendel el.

K) Gondoskodik arrdl, hogy a tankeriileti kozponthoz tartozé Osszes kbznevelési intézmény
koteles megalkotni a sajat munkavédelmi szabalyzatat, ami tartalmazza az adott
kdznevelési intézmény specialis munkavédelmi szabalyait is.

(2) Az igazgatd akadalyoztatasa és tavolléte esetén munkavédelmi feladatait a gazdasagi vezetd
latja el.
10. § Az intézményvezetdok munkavédelmi feladatai:

a) Sajat hataskoriikben kotelesek az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzést

és a kornyezetiik védelmét - a munkavallalok ez iranyu felel6sségével O0sszhangban -
biztositani.
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b) Az iranyitasuk ald tartozd szervezeti egységek munkéjanak megszervezésekor
érvényesiteniiik kell a munkavédelmi kovetelmények megvaldsitasat, valamint azok
rendszeres ellendrzését.

€) Rendszeresen ellen6rzik az iranyitasuk ala tartozé munkahelyeket és munkavallalokat.
Veszély esetén kotelesek azonnal intézkedni a veszélyeztetett munkavallald biztonsagos
helyre tdvozadsardl, a hianyossag megsziintetésérdl, a munkaeszkdz iizemeltetésének
leallitasarol a munkavédelmi szakérto értesitése mellett.

d) Kozremiikodnek a munkabalesetek kivizsgalasaban.

e) Kotelesek a munkavégzéstdl haladéktalanul eltiltani azt a munkavallalot, aki:
ea) kotelezo orvosi vizsgalaton nem vesz részt, vagy
eb) figyelmeztetés ellenére az egyéni védofelszerelést nem hasznalja,
ec) munkahelyén alkoholtdl befolyasolt allapotban tartozkodik.

f) Kotelesek a tudomésukra jutott rendellenességeket haladéktalanul megvizsgalni és
megsziintetésiikrol intézkedni. Ha az meghaladja hataskoriiket az ligyben, a tankeriileti igazgato
intézkedéset kérik, a munkavédelmi szakértd egyidejli értesitése mellett.

11.  § A Beszerzési, iizemeltetési és palyazati osztaly vezet6jének feladatai:

a) Gondoskodik a munkavédelmi oktatasok megszervezésér6l és a munkavédelmi helyzet

rrrrrr

b) Gondoskodik az egyéni védOeszkozok, védéruhak beszereztetésérdl, elszamolasuk,
kiadasuk, nyilvantartasuk rendjének kialakitasarol.

€) Végzi a munkavédelmi szabalyzat hatalyossaganak és naprakészségének vizsgalatat.
d) Biztositja a munkavallalok szamara el6irt tisztalkodasi szereket.

e) Felelds a létesitmények egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos kialakitasaért, azok
szlikség szerinti karbantartasara, felajitasara illetve korszer(sitésére javaslatot tesz.

f) Intézkedik a munkavédelmi szemléken feltart - hataskorébe tartozo- hianyossagok
megsziintetésérol.

g) Gondoskodik a jarmtivek id6szakos karbantartasardl, vizsgaztatasarol.

h) Koteles a tobbszori balesetet okozod gépjarmi vezet6t, soron kiviili palyaalkalmassagi
vizsgalatra kiildeni.

i) Gondoskodnia kell az eléirt palyaalkalmassagi vizsgak - sziikség esetén, a soron kiviili
alkalmassagi vizsga - elvégeztetésérol.

J)  Megszervezik a munkavallalok elézetes és ismétlédé munkavédelmi oktatasat.
12.  § A jogi és személyiigyi osztaly vezetdjének munkavédelmi feladatai:

a) Gondoskodik az alkalmazasban all6 kormanytisztviselék ¢és munkavallalok elézetes,
iddszakos valamint soron kiviili munka-egészségiigyi vizsgalatarol és nyilvantartasarol.

13.  § (1) A tankeriileti k6zpont kiils6, munkavédelmi szolgaltatojanak feladatai:

a) Altalanos feladata az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkakoriilmények,
munkavégzés teriiletén a jogszabalyok, szabvanyok, bels6 utasitasok teljesitésének
megszervezése, ellendrzése, kezdeményezése.

b) Kozremiikodik az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés targyi
feltételeinek biztositasaban:

ba) részt vesz az lizembe helyezési eljarasok lefolytatasaban,

bb) részt vesz az idészakos biztonsagi feliilvizsgalatok lefolytatasaban,
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bc) a soron kiviili megfeleldségi vizsgalatok elvégzését ellendrzi,

bd) a sziikséges érintésvédelmi mérések és szabvanyossagi vizsgalatok elvégzését
figyelemmel kiséri.

Gondoskodik a munkavédelmi ellendrzések végrehajtasarol, tajékoztatja az érintett
vezetOket a feladatokrol, figyelemmel kiséri a teljesitést. Folyamatosan beszamol a
teljesitésérdl a tankeriileti kozpont illetékes vezetdi részére.

Folyamatosan végzi az uj belépdk munkavédelmi oktatasat valamint az ismétl6do,
iddszakos oktatasokat. Gondoskodik a megfeleld oktatdsi tematika kidolgozasarol.

Teljesiti a munkabalesetek bejelentésére, kivizsgalasdra és nyilvantartasdra vonatkozd
jogszabalyi kotelezettségeket:

ea) a balesetek jellegérdl allasfoglalast készit az adott szervezeti egység vezetdje részére,
eb) ellenérzi a munkahelyeken rendszeresitett munkavédelmi, oktatasi naplok vezetését,
ec) részt vesz a munkabalesetek, sulyos munkabalesetek kivizsgalasaban,

ed) elkésziti a munkabaleseti jegyzOkonyvet,

ef) teljesiti a stlyos munkabalesetek esetén a hatdsag részére torténd jelentési
kotelezettséget,

eg) az Mvt. 23. § (2) bekezdése szerinti esemény soran - munkabaleset bekovetkezésétdl
fiiggetleniil - kiilon vizsgalja a miiszaki megfeleloséget, az adott munkahely
vezetdjének bevonasaval,

eh) javaslatot tesz a munkaltatoi intézkedésekre a munkahely vezet6jével egyetértésben,
ei) megszervezi az intézkedések végrehajtasanak ellendrzését,

ej) véleményével segiti a munkabalesetekkel kapcsolatos karigények rendezését.

f) Folyamatosan ellendrzi az adott munkahely vezet6jének bevonasaval:
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h)

)

fa) a munkavéallalok rendelkeznek-e el6zetes, idGszakos orvosi alkalmassagi vizsgalat
megfelel6 eredményével,

fb) a munkavallalok munkavédelmi felkészitése megfelel6-e,
fc) azegyéni véddeszkodz hasznalatot,

fd) a munkahelyi rendet, tisztasagot, a kozlekedési utakat,
fe) a munkaeszk6zok allapotat szemrevételezéssel,

ff) atiizgyqjtasi és dohanyzasi tilalom megtartasat,

Sziikség esetén miszeres vizsgalatokat végeztet a veszélyforrasok mértékének
meghatarozasara.

Egyiittmikodik a munkavédelmi hatosaggal, figyelemmel kiséri az ellenOrzések
eredményeként hozott intézkedések, hatarozatok végrehajtasat, tajékoztatja a hatdsagot a
teljesitésekrol, sziikség esetén adatokat szolgaltat.

Kiilon kérésre részt vesz a tankeriileti kozpont telephelyeit érintd épitési felujitasok,
beruhazasok megkezdése elott a teriilet atadas- atvételén, a miszaki atadason és a
hasznalatbavételi eljardson. Munkavédelmi szemlét tarthat a kivitelezés szakaszaban, ahol
a tankertileti kozpont telephelyein folyamatos oktatas mellett torténik a felujitas, beruhazas.

Feljegyzést készit a munkavédelmi észrevételeir6l. Intézkedik a biztonsagos és az
egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés feltételeinek megvalositasara. Kozremiikodik a
személyek testi épségére, egészségére és a vagyonra vonatkozo biztonsagi kdvetelmények
érvényre juttatdsaban. A tankeriileti kozpont teriiletén torténd épitési feltjitasi, beruhazasi



A Debreceni Tankertileti Kézpont A Debreceni Tankertileti Kdzpont
KLIK/082/3883-17/2017. (06.16.) szabalyzata Munkavédelmi szabalyzata

munkékndl megbizasa esetén ellatja, a biztonsagi ¢és egészségvédelmi koordinatori
feladatokat. Véleményezi, illetve kiegésziti a biztonsagi és egészségvédelmi tervben
foglaltakat a tankeriileti kozpont sajatossagainak figyelembevételével.

k) Részt vesz a munkahelyi kockazatértékelés folyamataban és az indokolt esetben torténd
feliilvizsgalataban.

I) Javaslatot tesz az egyéni védOeszkoz juttatasanak belsé rendjére vonatkozd szabalyzat
tartalmara.

m) Megvizsgalja a munkavallalok munkavédelemmel kapcsolatos panaszait, egyedi kérelmeit,
és az intézkedésre javaslatot tesz a tankertileti igazgato részére.

n) Rendszeres kapcsolatot tart a munkavédelmi hatosaggal és a foglalkozas - egészségiigyi
szolgaltatast ellatokkal.

0) Az intézmények barmely helyiségében minden elézetes bejelentés nélkiill munkavédelmi
ellendrzést tarthat.

p) Veszély elharitisa végett berendezés, gép, taroldo hely mikoédésének felfiiggesztését
kezdeményezheti a tankeriileti kozpont igazgatdjanal, a Beszerzési, lizemeltetési és
palyazati osztaly vezet6jénél illetve az intézményvezetoknél.

gq) Az adott intézmény vezetdjénél kezdeményezheti az ittas, vagy a védofelszereléseket
ismételt felszolitas ellenére sem hasznaldo dolgozénak a munkahely, az adott 1étesitmény
elhagyasat.

I11. FEJEZET
AZ ALKALMAZAS MUNKAVEDELMI FELTETELEI
10. Személyi alkalmassag

14. § A munkavallal6 alkalmazéasanak alapfeltétele:
a) megfeleld egészségi allapot a munkakor ellatasahoz,

b) a feladatanak ellatasahoz sziikséges képzettség, ismeret, készség és jartassag.
11. Palyaalkalmassagi vizsgalat

15. § Az illetékes miniszter meghatarozott munkakoroknél a foglalkoztatast palyaalkalmassagi
vizsgalathoz kotheti.

12. Munkakoéri orvosi alkalmassagi vizsgalat

16. § A munkavallaldé csak olyan munkaval bizhatdé meg, amelynek ellatasara egészségileg
alkalmas, rendelkezik az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
ismeretekkel, készséggel és jartassaggal.

13. El6zetes munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalat

17.  § (1) Uj munkavallalok felvételekor - a munkavégzés megkezdését megeldzden - vagy mas
munkakorbe valo athelyezéskor minden munkavallalo részére kotelezd az elézetes munkakori orvosi
alkalmassagi vizsgalat.

(2) A vizsgalatok elvégeztetésérdl a tankeriileti kozpont koteles gondoskodni.

(3) Amennyiben a munkavallalo a vizsgalat soran a rejtett betegségét, egészségiligyi problémajat
eltitkolja, abban az esetben annak minden kovetkezménye 6t terheli.
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(4)  Munkavallalonak jogdban all az 1. fokon megallapitott orvosi alkalmassigaval szemben
fellebbezni a vizsgalatot végzd szervnél az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyilittes rendelet
alapjan.

(5) A munkavallalo csak egészségi allapotanak megfeleld munkakorben foglalkoztathato.

(6) Munkavégzésre iranyuld jogviszony feltétele, az alkalmassag elGzetes orvosi vizsgalati
eredménnyel torténd bizonyitasa.

(7) Az orvosi vizsgalatra utaltak nyilvantartasa, a vizsgalatra valo elkiildés a tankeriileti kdzpont
humanpolitikai referenseinek feladata.

(8) A munkavallalo orvosi vizsgalatra torténé beutalasa a tankeriileti koézpont Foglalkozas
egyészségligyi orvosi vizsgalatok rendjének szabalyzata alapjan torténik.

14. Idészakos munkakori alkalmassagi vizsgalat

18. § (1) A kozszolgalati és egyéb munkaviszony fennallasa alatt a munkakdri alkalmassag ajboli
elbirdldsa céljabol, idészakos orvosi vizsgélatra kell kiilldeni a munkavallalokat. Az iddszakot, a
munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl
sz6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 6. § (1) - (2) bekezdésben eldirtak figyelembe vételével a
személyligyi osztaly a foglalkozds - egészségiigyi tevékenységet ellatdé orvos, intézmény
kozremiikodésével és irasbeli javaslata alapjan allapitja meg.

(2) Idészakos orvosi vizsgalatra utaltak vizsgalatra vald kiildését (gyakorisagat) a tankerileti
kozpontban a huméanpolitikai referensek végzik minden munkakort érintden.

(3) Az id6szakos orvosi vizsgalat tényét és idejét a vizsgalatot végzd orvos igazolja, amely igazolas
masolatat a munkavallal6 a személyligyi osztaly részére koteles leadni.

(4) Az id6szakos alkalmassagi vizsgalatot végz6 orvos a munkavallalo vizsgalatanak eredménye
alapjan, az tijabb iddszakos alkalmassagi vizsgalatra az el6irtnal rovidebb iddt is megallapithat.

(5) Az id6szakos orvosi vizsgalat, ,,alkalmas” eredménye, feltétele a tovabbi alkalmazasnak.

(6) Az id6szakos orvosi vizsgalat, nem megfeleld eredménye esetén, a munkavallalot a korabbi
munkakdrébol fel kell fliggeszteni, és az egészségi allapotanak megfelel6 munkakorbe kell athelyezni.

(7)  Ideiglenesen alkalmasnak mindsitett munkavallalot a munkaltatd a megjeldlt iddpontban koteles
alkalmassagi vizsgalatra kiildeni,

(8) Azt a munkavallalét, aki a kotelez6 alkalmassagi orvosi vizsgalaton - sajat hibajabol - nem vesz
részt, a tovabbi munkavégzéstdl a vizsgalaton valdo megjelenésig el kell tiltani a munkaltatoi jogkort
gyakorld vezetonek.

(9) Gépjarmiivezetd6i munkakorben foglalkoztatottaknal, az idészakos vizsgalat soran a kozati
jarmuvezetOk palyaalkalmassagi vizsgalatarol szolo rendeletet kell figyelembe venni. A munkavallalo
a rendelet eléirasa szerint tartozik idészakos orvosi vizsgalaton részt venni.

15. Soron kiviili munkakéri alkalmassagi vizsgalat

19.  § (1) A munkaltato kotelezheti a munkavallalot, hogy az adott munkakor ellatasahoz sziikséges
alkalmassaganak elbiralasa miatt - az id6szakos orvosi vizsgalatra megallapitott id6pont el6tt, illetSleg
az esetenkénti orvosi vizsgalattol fliggetlentil - soron kiviili orvosi vizsgalatnak vesse ala magat.

(2) A munkavallalo egészségiigyi ellatasat végz6 orvos inditvanyara a munkaltaté koteles a
munkavallalot haladéktalanul alkalmassagi vizsgalatra kiildeni.

(3) A munkavallalot - kérelmére - a munkaltaté koteles soron kiviili munkakori alkalmassagi
vizsgalatra kiildeni.
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16. A sériilékeny csoportokra vonatkozo szabalyozas

20.  § (1) Sériilékeny csoport az a munkavallaloi kategoria, amelybe tartozé6 munkavallaldkat testi,
lelki adottsagaik, allapotuk kovetkeztében a munkavégzéssel Osszefiiggd kockazatok fokozottan
fenyegetnek, illetve akik maguk is fokozott kockazatot jelenthetnek munkavégzésiik soran.

(2) A sériilékeny csoportba tartozé munkavallalok
a) fiatalkoruak,
b) terhes ndk,
C) nemrégen sziilt, anyatejet ado nok és szoptatd anyak,
d) id6sodok,
e) megvaltozott munkaképességiick.

(3) A sériilékeny csoportba tartozé munkavallalok esetében az alkalmazasnal és az alkalmassagnal
figyelembe kell venni a 33/1998. {VI. 24.) NM rendelet 8. és 9. szamu mellékletében foglaltakat.

(4) Terhes nok, nemrégen sziilt, anyatejet addo nék és szoptatd anyak alkalmazéasa esetén, a
munkakornyezetben jelen 1évo tényezOk esetében a munkaltatd kdteles kockazatbecslést végezni és
annak eredménye alapjan kell megtenni azokat az intézkedéseket, amelyekkel a fenti munkavallalok
egészségét €s biztonsagat garantalni tudja.

(5) 1d6és6d6 munkavallald foglalkoztatasanal fokozottan térekedni kell a munkanak a munkavallald
munkaképességéhez valo igazitasara.
IV. FEJEZET
MUNKAVEDELMI OKTATAS

17. A jogviszonyt létesit6 munkavallalok (el6zetes) munkavédelmi oktatasa

21. § (1) A tankeriileti kozpontnal munkaviszonyt, kdzszolgalati jogviszonyt 1étesitd valamennyi
munkavallalé részére a munkakor, és a tevékenység biztonsagi, egészségiigyi kockazatainak
figyelembevételével, elméleti - sziikség esetén pedig - gyakorlati munkavédelmi oktatast kell tartani.

(2) Az elméleti oktatast a munkaba allas el6tt, de legkésébb munkaba allaskor kell megtartani. Az
oktatast a tankertileti kozponttal szerzodéses viszonyban levo kiilsé szolgaltato végzi.

(3) A munkavédelmi oktatds minden formajat munkaidében kell megtartani, és annyi id6t kell
biztositani, ami a tananyag elsajatitasat lehetové teszi.

(4) A jogviszonyt létesit6, vagy mas szervezeti egységbdl athelyezett munkavallalokat legalabb egy
ora elméleti munkavédelmi oktatdsban kell részesiteni.

(5) A munkavallaloé szakképzettsége alapjan elvarhatd alapvetd munkabiztonsagi ismereteket az
oktatas soran nem kell részletesen ismertetni. Az oktatas tényét dokumentalni kell.

18. Iddszakos (ismétlo) munkavédelmi oktatas

22.  § (1) A tankeriileti kozpont munkavallaléit a munkavégzésiik soran érhetd artalmakra és
veszélyekre kitérden, figyelemmel a kockazatértékelésben feltart veszélyekre, legalabb kétévente
1smétlddo oktatasban kell részesiteni. Az oktatast a tankeriileti kozponttal szerzédéses viszonyban levo
kiils6 szolgaltatd végzi.

(2) Amennyiben a munkavallal6 hivatali elfoglaltsaga, szabadsaga vagy munkaképtelensége miatt
az oktatasi terv szerinti idépontban az oktatdson nem tud részt venni, a munkaba allasat kovetd egy
héten beliil koteles jelentkezni potoktatdsra. A tavolmaradas okat, a nyilvantartds, megjegyzés
rovataba kell bejegyezni.
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(3) Az oktatast végzonek, az oktatds utan irasban vagy prdbaszerii visszakérdezéssel kell
meggy6zodni, hogy a munkavallald a tevékenységével Osszefiiggd munkavédelmi ismereteket
megfeleld készséggel, illetve jartassaggal ismeri, és ezeket alkalmazni tudja. A visszakérdezés modjat,
és eredményét az "Oktatasi nyilvantartas "-ban dokumentalni kell.

(4) Amennyiben az ismeretek elsajatitasa nem kielégit6, a hidnyos ismereteket ujbol kell oktatni.
19. Rendkiviili munkavédelmi oktatas

23.  § (1) Rendkiviili munkavédelmi oktatast kell tartani:
a) munkahely, munkakdr vagy tevékenység valtozasakor,
b) hat honapot meghalado folyamatos tavollét utan ujboli munkaba allaskor,

C) az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés helyi koriilményeinek
valtozasakor,

d) ujirodai gép, gépjarmii, berendezés tizembe helyezésekor,
e) Dbekovetkezett sulyos munkabaleset esetén,

f) a munkavégzésre vonatkozd szabalyok stlyos megsértése miatt munkabalesetet szenvedett
munkavallalo részére,

g) sériiléssel nem jaro, de a munkavallalok testi épségét veszélyeztetd esemény bekovetkezése
utan, ha az tanulsagul szolgalhat hasonl6 események megelézés¢hez,

h) a tankeriileti kdzpont igazgatoja, a kdzvetlen vezetok munkavédelmi szempontbol indokolt
esetben.

(2) Az oktatds utan irasban vagy probaszerli visszakérdezéssel kell meggy6z6dni, hogy a
munkavallaldo a munkavédelmi ismereteket megfeleld készséggel €s jartassaggal elsajatitotta, és ezeket
alkalmazni tudja. A visszakérdezés modjat, ¢és eredményét az "Oktatasi nyilvantartasiban
dokumentalni kell.

20. Elsosegélynyujtas targyi és személyi feltételei

24.  § (1) Els6segélynyujtas targyi- és személyi feltételeit, a tankeriileti kozpont miikodési helyein
(intézményeiben) az illetékes szervezeti egység vezetdje koteles meghatarozni (mentdlada elhelyezése,
kijelolt neve, hol talalhato, stb.).

(2) Minden munkahelyet - a létszamnak ¢és a munka jellegének megfeleléen el kell latni
elsésegélynyujto eszkozzel.

(3) Elsbsegélynynjtod felszerelést jol lathatd helyen, konnyen elérhetd, segitségnyujtasra alkalmas
helyen kell készenlétben tartani.

(4) A mentdfelszerelés potlasat a kijelolt kezelészemélynek kell kezdeményezni.
(5) Az els6segélynyujto felszerelést a rendeltetéstdl eltérd célra felhasznalni tilos.

(6) Az elsésegélynyujto felszerelés beszerzésérél a Beszerzési, lizemeltetési és palyazati osztaly
gondoskodik.

(7) Az els6segélynytijtas els6sorban az erre kiképzett dolgozo feladata, de sziikség esetén mindenki
koteles képességének megfelelen a sériiltet ellatni.

(8) Sulyosabb sériilés esetén azonnal értesiteni kell a mentSket 104-es, 112-es telefonszamon,
gondoskodni kell a megfelelé orvosi ellatasrol.

(9) Az elsésegélynyujtast sériilési naploban kell rogziteni. A naplo tartalmazza az ellatott személy
adatait, az ellatas idopontjat, a sériilés okat (milyen tevékenység kozben tortént a sériilés), a sériilés
mértékét, folytatta-e tovabb a munkavallalé a munkajat, elsdsegélynyujtast kovetéen szakorvosi ellatas
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igénybevétele indokolt-e, vagy sem. A naplobejegyzést az elsdsegélynytjtast végzo aldirasaval
hitelesitse.

25.  § (1) Az egészségiigyi szakképzettséggel nem rendelkez6 munkavallalok olyan elsésegély-
nyujtasi ismeretekre torténd kioktatdsa, amely alapjan, sériilés, vagy rosszullét esetén az alapvetd
teenddket - az egészségligyi szakképzettséggel rendelkez6 személy megérkezéséig - el tudjak latni.

(2)  Elsosegélynyujtas oktatasat kétévente egy alkalommal kell megtartani.

(3) Oktatas megszervezése az adott szervezeti egység vezetdje altal meghatirozott személy
feladata.

(4) Az oktatasrol, a munkahelyen nyilvantartast kell vezetni.

(5) Az els6segélynyuijtas oktatasat a tankeriileti kozponttal szerzédést kotott foglalkozas-
egészségiigyl orvos, szolgaltatd szervezet, vagy legalabb kozépfoku egeészségiigyi szakképesitésii
eléado végzi.

(6) Az oktatast DVD oktatofilm, egyéb korszerli oktatasi eszkéz alkalmazasaval is meg lehet
tartani.

(7) Az elsésegély nyujtasanak oktatasarol oktatasi nyilvantartast kell vezetni.
V.FEJEZET
MUNKAVEGZESRE VONATKOZO RENDELKEZESEK
21. Altalanos magatartasi szabalyok

26. § (1) A tankeriileti kdézpont minden munkavallaloja biztonsagos és egészséget nem
veszélyeztetd munkavégzésre vonatkozo szabalyokat koteles megtartani, a balesetek megel6zésében,
illetve elharitasaban tevékenyen részt venni.

22. Munkavallal6 kotelességei
27. § (1) Munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni egészségesen, kipihenten, alkohol,
kabitoszer befolyasatdl mentesen €s igy munkat végezni.

(2)  Oft tartozkodni €s olyan tevékenységet folytatni, ahova beosztottak, és amivel megbiztak.

(3) Munkaja biztonsagos elvégzéséhez sziikséges szakmai és munkavédelmi ismereteket elsajatitani
és azokat a munkavégzés soran alkalmazni.

(4) Fegyelmezett magatartast tantsitani, munkatarsaival egyiittmiikodve, munkajat ugy végezni,
hogy sajat vagy mas egészségét és testi épsegét ne veszélyeztesse.

(5) Egyuttmiikédni az egészséges és biztonsagos munkakornyezet megdrzése érdekében hozott
hatosagi intézkedések teljesitése, illetdleg a munkaltatd veszélyt megsziintetd intézkedéseinek
végrehajtasa soran.

(6) A tble elvarhato modon elharitani és jelenteni, ha 6nmagara, vagy kornyezetére balesetveszélyt,
rendellenességet észlel.

(7)  Ha munkakozben sériilést szenvedett, vagy rosszullétet érez, munkahelyi vezetdjének jelenteni.

(8) Munkatarsat ért baleset esetén a téle elvarhatd modon az els6segélynyujtast megkezdeni, a
balesetet jelenteni a munkahelyi vezetdnek és a kiilsé munkavédelmi megbizottnak.

(9) Baleset esetén a mentést, elsdsegélynyujtast ugy megkezdeni, hogy a helyszin a baleset
kivizsgalasaig - lehetdleg - valtozatlan maradjon.

(10) Idészakos orvosi vizsgalatokon a kijel6lt idépontban megjelenni.
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23. Munkavallalé jogai

28. § (1) A munkavallalot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvalositasa érdekében torténd fellépéséért, illetve a munkaltato
vélt, vagy valos mulasztasa miatt johiszemiien tett bejelentéséért.

(2) A munkavallal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal sajat vagy masok életét,
egészségét, vagy testi épségét kozvetleniil, vagy sulyosan veszélyezteti. A munkavallald koteles
megtagadni az utasitas teljesitését, ha annak végrehajtasa mas személy életét, testi épségét vagy
egészségét kozvetleniil és sulyosan veszélyeztetné.

(3) A munkavallalo jogosult megkdvetelni munkaltatojatol,

a) Az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozd szabalyokban eldirt védointézkedések
megvalositasat.

b) Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretek
rendelkezésre bocsatasat, a betanulashoz valo lehet6ség biztositasat.

€) A munkavégzéshez - munkavédelmi szempontbol - sziikséges felszerelések, a munka- és
véddeszkozok, valamint tisztdlkodo szerek és tisztalkodasi lehet6ség biztositasat.

24. Munkavégzés targyi feltételei

29.  § Munkahelyek kialakitasa:

a) Munkahely céljara szolgald épitmény legyen megfelelé szerkezetli és szilardsagi. Az
épitményben megfeleld hatarold feliileteket, belmagassagot, 1égtérfogatot, mozgasteret,
kozlekedési titvonalakat kell kialakitani.

b) Az ablakok, a tet6vilagitasok és a szell6z6-berendezések biztonsagos modon nyithatok,
zéarhatdk, beallithatok ¢és rogzithetok legyenek és nyitott allapotban, veszélyt ne
jelenthessen a munkavallalokra.

C) Az atlatszo felillet ajtok, kapuk, falak kitorés elleni védelmérdl, a veszély felismerésére
alkalmas megkiilonboztetd jelzésérdl gondoskodni kell.

d) A lengbajtokat és leng6kapukat atlatszo anyagbol kell késziteni, vagy szemmagassagban
atlatszo betéttel ellatni.

e) A munkahely padlozata és kozlekedési utjai feleljeneck meg a munkavégzés jellegének és az
ebbdl fakado tisztitasi kdvetelményeknek, a varhatd legnagyobb igénybevételnek, feliiletiik
csuszasmentes, egyenletes, botlas- €s billenésmentes legyen. A kozlekedési utak szélessége
¢és a szabad magassag tegye lehetdvé a gyalogosok és jarmiivek biztonsagos kozlekedését.

f) Az elsédlegesen gépjarmiforgalom szamara szolgalo kapu kozvetlen kozelében a
gyalogosok szamara kiilon ajtot kell biztositani, ha a gyalogosok szamara nem biztonsagos
az athaladas.

g) A kijaratokat és vészkijaratokat, a kijelolt menekiilési utakat szabadon kell tartani. Szamuk,
méretiik, elhelyezésiik és megvilagitasuk tegye lehetévé a munkahely, a veszélyes teriilet
gyors ¢és biztonsagos elhagyasat. Vészkijaratot lezdmi csak ugy szabad, hogy
vészhelyzetben barki altal nyithat6 legyen.

30. § (1) A képernyds munkahelyek kialakitasara vonatkozo eldirasok kiemelten torténd kezelését
az indokolja, hogy a tankeriileti kozpont munkahelyeinek jelentds részén szamitogép segitségével
torténik a feladatellatas.

(2) Képerny6és munkakérnek azt a munkakort kell tekinteni, amely a munkavallald napi
munkaidejébol legalabb 4 o6rdban a munkahelyen képernyls eszkoz hasznalatat igényli, ideértve a
képernyo figyelésével végzett munkat is.

15



A Debreceni Tankertileti Kézpont A Debreceni Tankertileti Kdzpont

KLIK/082/3883-17/2017. (06.16.) szabalyzata Munkavédelmi szabélyzata

(3) Képernyés munkahelyek kialakitasaval kapcsolatos szervezési és ellendrzési feladatok.

a)

b)

c)

A munkaltatonak gy kell a munkafolyamatokat megszerveznie, hogy a folyamatos
képerny® el6tti munkavégzést oranként legalabb tizperces sziinetek szakitsak meg, tovabba
a képernyd el6tti tényleges munkavégzés Osszes ideje a napi hat o6rat ne haladja meg.

Amennyiben az drankénti pihen6id6 nem valosithaté meg, ugy a képernyds munkavégzést
rendszeres id6szakonként - a munka jellegéhez igazododan - sziinetekkel kel megszakitani.
A munkavégzés megszakitasanak egyszeri id6tartama ebben az esetben sem lehet
kevesebb, mint tiz perc, és a képernyd eldtti tényleges munkavégzés Osszes ideje nem
haladhatja meg a napi munkaid6 hetvenot szazalékat.

A munkaltatonak rendszeresen ellendriznie kell a munkakdriilményeket, és a munkavégzést
az ergondmiai hidnyossagok megsziintetése érdekében.

(4) Képernyds munkahelyek targyi feltételei:

a)
b)

9)

h)

)

A munkaasztal vagy munkafeliilet legyen nem fényvisszavero feliilet.

A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznald konnyili, szabad mozgasat €s
kényelmes testhelyzetét. A szék iilofelilletének magassaga legyen konnyen allithato, a
hattdmlaja legyen magassagdban allithat6 és dontheto.

Igény esetén labtamaszt vagy saroktamaszt, illetve kartamaszt kell biztositani.

A munkahelyet Ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznalonak legyen elegendd
tere testhelyzete és mozgasa valtoztatdsdhoz. A mozgéshoz legalabb 2m2 szabad teriiletet
kell biztositani.

Az altalanos, illetve helyi vilagitas biztositson kielégitd megvilagitast és megfeleld
kontrasztot a képerny6 és a hattérkdrnyezet kozott.

A fényforrasok (ablakok €s mas nyildsok, atlatsz6 vagy attetsz6 falak), vildgosra festett
berendezési targyak vagy falak ne okozzanak kozvetlen fényvisszaverddést, és ne
idézzenek el6 tiikrozodést a képernyon.

A munkahelyi zaj ne zavarja a figyelmet €s a beszédmegértést. Fokozott figyelmet igénylo
irodai munkavégzés esetében a munkavallalot érd zajterhelés szintje nem haladhatja meg
az 50dB (A) értéket.

A munkahely klimdja olyan legyen, hogy a berendezések altal fejlesztett hd a
munkavallalonak diszkomfort érzést ne okozzon.

Minden nem lathatd sugdrzast a hasznald egészsége és biztonsaga szempontjabol
elhanyagolhat6 szintre kell korlatozni.

Abban az esetben, ha a szemészeti szakvizsgalat eredményeként indokolt a képernyd eldtti
munkavégzéshez a szemiiveg hasznalat, akkor a munkaltatd a munkavallalot - a kiilon
jogszabalyban meghatarozott koltségtéritési szabalyoknak megfelelden - éleslatast biztositd
szemiiveggel latja el.

25. Dohanyzohelyek kialakitasa

31. § (1) A nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak
egyes szabalyairdl szo6lo 1999. évi XLLI. térvény alapjan, a nemdohanyzok védelme érdekében
gondoskodni kell dohanyzohelyek kijelolésérdl.

(2) Dohanyzasra vonatkozo szabalyok:

a)

b)

A tankeriileti kdzpontban, az intézményeknél dohanyozni csak nyilt légtérben kijeldlt,
dohanyzéasra alkalmas helyen szabad.

A hivatali gépkocsikban torténé dohanyzas tilos,
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c) 18. életévét be nem toltdtt személy még a dohanyzasra kijel6lt helyen sem dohanyozhat.
(3) Dohanyzohelyek kijelolése

a) A dohanyzohelyeket az adott szervezeti egység vezetdje a helyi sajatossagokra tekintettel, a
munkavédelmi, tlizvédelmi és egészségvédelmi eldirasok betartasaval jeloli ki.

b) Dohanyzas céljara a nyilt 1égtérben, szabadban szolgalo teriiletet kell meghatarozni.

€) A dohanyzohelyek szama és teriilete legyen aranyban az azokat igénybe vevok szamaval.

d) A dohanyzasi korlatozassal érintett, valamint dohanyzasra kijelolt helyeket felirattal és mas
egyértelmil jelzés alkalmazasaval (piktogram), joi lathaté modon meg kell jeldlni.

e) A kijel6lt dohanyzohelyeken a kulturalt dohanyzasi feltételeket meg kell teremteni nem

égheté hamutartok €s nem éghet6 hulladéktarold edény biztositasaval.

(4) Nem jelolhet6 ki dohanyzohely, ahol a dohanyzast tiizvédelmi vagy egyéb eldirasok tiltjak.

26. Munkaeszkozok biztositasa

32.  § (1) A tankeriileti kdzpont altal biztositott munkaeszk6zok jelentOs részét az irodai gépek,
berendezések, informatikai eszk6zok, takaritd eszkdzok €s szerek, valamint az épiiletiizemeltetéshez
kapcsolodo szerszamok teszik ki.

(2) Munkaeszkozokkel kapcsolatos munkaltatoi feladatok:

a)

b)

d)

9)

A biztonsagos miiszaki allapot megérzése érdekében a villamos berendezések idGszakos
biztonsagi feliilvizsgalatanak elvégeztetése.

A személygépjarmivek szervizkdnyvben eldirt - miiszaki allapot megdrzése érdekében
végzett - iddszakonkénti ellendrzések, karbantartasok, valamint az eldirt vizsgaztatasok
elvégeztetése.

Az iddszakos biztonsagi feliilvizsgalatokat csak szakiranyu képzettséggel és munkavédelmi
képzettséggel rendelkezé személy, vagy kiilon jogszabalyban erre feljogositott személy,
illetve erre akkreditalt intézmény végezheti.

A feliilvizsgalat eredményét a feliilvizsgalatot végzd személynek vagy szervezetnek
vizsgalati jegyzokonyvbe kell foglalni és annak egy példanyat az lizemeltetdé munkaltatd
rendelkezésére kell bocsatani.

Az lizemeltetdé munkaltatd a fellilvizsgalatot kovetd vizsgalatig koteles a vizsgalati
jegyzokonyvet megdrizni.

Amennyiben az id6szakos biztonsagi feliilvizsgalat eredményét tartalmazd jegyzokonyv
hianyossagokat tart fel, akkor a hianyossagok megsziintetésére hataridé és felelds
megjelolésével kell intézkedni. A hianyossag megsziintetésének tényét dokumentalni kell.

A hasznalatban levo tisztitoszerek alkalmazasara vonatkozoan az érintett dolgozok szamara
belépéskor, illetve ismétlodo rendszerességgel negyedévente oktatas tartasa sziikséges.

27. Idegen szervezetek és személyek tevékenysége a tankeriileti kozpont teriiletén

33.  § (1) Lehetséges tipusai:

a)
b)

Idegen szervezetek munkavallaléinak munkavégzése, karbantartasi, szerelési tevékenység,

az intézmények teriiletére érkezo sziilok, illetve vendégek tevékenysége.

34. § (1) A tankeriileti kozpont intézményeinél munkat végzo idegen szervezetekre jellemz0d, hogy a
tankeriileti kozpont egy bizonyos feladat elvégzésére szerzodést kot az adott szervezettel. A
munkaltatd munkavallaloéi megjelennek a tankeriileti kdzpont teriiletén, ahol a szerzédésben foglalt
feladatokat elvégzik. A szerz6désben foglalt feladatok elvégzése utan tavoznak.
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(2) Munkavégzés feltételei:

a) A tankeriileti kézpont teriiletén munkat végz6 idegen szervezetekkel kotott vallalkozoi
szerzOdésben rogzitsék, az idegen szervezet munkavallaloinak munkavégzésére vonatkozo
munkavédelmi kdvetelményeket.

b) Amennyiben a tankeriileti kozpont idegen szervezetnek adja at munkavégzés céljara a
teriiletet, akkor a biztonsagi kdvetelményeket is magaba foglaldé jegyzékonyvet kell
késziteni.

c) A tankeriileti kozpont teriiletére az idegen szervezet munkavallaldéi csak az idegen
szervezet illetékes vezetdje vagy annak megbizottja engedélyével 1éphetnek be.

d) A tankeriileti k6zpont miikodési teriiletén, az idegen szervezetnek a munkavégzést ugy
kell 6sszehangolnia, hogy a munkavégzés hatokorében tartdzkodo, tankeriileti kdzpont
munkavallaldira veszElyt ne jelentsen.

e) Az Osszehangolas magaban foglalja a tankeriileti kézpont szervezeti egység vezet6jének
tajékoztatasan tal, a munkavégzés hatokorében tartdzkodok tajékoztatasat, az egészséget és
biztonsagot veszélyeztetd kockazatokrol és a megeldzési intézkedésekrol.

f)  Tobb munkaltatd egyidejli munkavégzése esetén az Gsszehangolas megvaldsitasaért a felek
altal a szerz6désben megjeldlt munkaltato, ilyen kikotés hianyaban a févallalkozo, vagy ha
ilyen nincs, akkor az a felelds, akinek a teriiletén a munkavégzés folyik.

g) Amennyiben a cég kiilsé szervezetnek adja at munkavégzésre a teriiletet, akkor a
biztonséagi kovetelményeket is magédba foglal6 jegyzOkonyvet kell késziteni.

35.  § (1) A tankertileti kdzpont teriiletére érkezo sziilok, illetve vendégek épiiletbe torténd belépését
csak a vonatkozo biztonsagi eldirasok figyelembevételével szabad engedélyezni.

(2) A szil6k és vendégek beléptetésével kapcsolatos feladatok a tankeriileti kozpont
intézményeinek nyitva tartasanak megfeleldéen, ahol portaszolgalat, rendészet miikodik a kapott
iranymutatas szerint torténik.

(3) A tankeriileti kézpont minden szervezeti egységénél meg kell hatarozni azokat a helyiségeket,
ahova idegen szervezetek munkavallaloi csak meghatarozott esetben {szerelés, javitas) 1éphetnek be.

(4) Ilyen helyiségek a kovetkezok:

a) tiiz- és robbanasveszélyes helyiség,

b) kazanhaz,

¢) villamos kapcsolohelyiség,

d) informatikai rendszerek helyiségei.
(5) A belépésre vonatkozo tiltast megfeleld biztonsagi szin- és alakjelekkel is jelezni kell, ezért a
teriilet vezetdje felelGs.

VI. FEJEZET
MUNKAVEDELMI ELJARASOK RENDJE
28. Uzembe helyezési eljaras, ajrainditis

36. § (1) Uzembe helyezési eljarasnak meg kell eléznie minden veszélyes, létesitmény, munkahely,
technoldgia hasznalatbavételét, illetve alkalmazasat.

(2) Az tzembe helyezés el6tt a vonatkozd jogszabalyoknak, szabvanyoknak megfelelGen el6zetes
vizsgalat tartand6, amely a kiils6 munkavédelmi szakérté feladata, ami munkavédelmi
szaktevékenységnek mindsiil.
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(3) A munkavédelmi elézetes vizsgalat soran hianyzo dokumentumok beszerzésérél a kiilsé
munkavédelmi szakértonek kell gondoskodnia.

(4) A munkavédelmi el6zetes vizsgalat nem helyettesiti az épitésrendészeti hatosag, a Tizoltosag,
meghivasa mellett végzett mliszaki atadas {hatosagi eljaras) lefolytatasat.

(5) Az tlizembe helyezés feltétele a munkavédelmi szemponti elézetes vizsgalat, munkaeszkoz
esetén a megfeleldségi nyilatkozat, hatosagi feliigyelet ala tartozd Iétesitmény, munkahely,
munkaeszkdz esetén, a hatoésagi engedély megléte.

(6) Proba vagy kisérleti jelleggel 180 nap idétartamra engedélyezhetd az lizemeltetés.

(7) Korabban tlizembe helyezett munkaeszkoz, technoldgia 30 napot meghaladd (miiszaki okbol,
vagy teljes szétszerelés okabol) allasidé esetén ismételt lizembe helyezési eljarasra van sziikség
(Gjrainditas).

29. Technologiai, kezelési utasitasok kidolgozasanak rendje
37. § (1) Technologiai, kezelési utasitisokban kell meghatarozni - a vonatkozd szabvanyok

figyelembevételével - a munkafolyamatok egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos végzésének
személyi, targyi és magatartasi kovetelményeit.

(2) A technologiai és kezelési utasitasok elkészitése a kiils6 munkavédelmi szakérté feladata.

(3) Technolbgiai utasitast kell késziteni minden rendszeresen végzett, vagy egyszer végzendo, de
kiilondsen veszélyes munkafolyamatra.

(4) Kezelési utasitast kell késziteni minden olyan berendezésre, amelynek kezelése soran a nem
megfeleld kezelés balesetveszélyt jelenthet a gépen dolgozd, vagy a kornyezetében tartdozkodo
személy részére, vagy a berendezés karosodasat okozhatja.

(5) A technologiai és kezelési utasitasokat az érdekeltekkel a munka megkezdése el6tt ismertetni
kell.

(6) A technoldgiai és kezelési utasitasokat a szervezeti egységvezetOk kotelesek megdrizni és
sziikség szerint az érintettek rendelkezésére bocsatani, illetve veliik ismertetni.

30. A gépek biztonsagi kovetelményei

38.  § (1) Gép vagy részben kész gép csak akkor hozhaté forgalomba vagy helyezhet6 lizembe, ha
megfelel a gépek biztonsagi kovetelményeir6l és megfeleléségének tanusitasarol szolo 16/2008. (VIL.
30.) NFGM rendeletben eldirt biztonsagi és egészségvédelmi eldirasoknak.

(2) Tovabba rendeltetésszerti Osszeszerelés, karbantartas és haszndlat mellett nem veszélyezteti
személyek, allatok életét, testi épségét, egészségét valamint a vagyonbiztonsagot.
31. Munkavédelmi ellen6rzés

39. § (1) Munkavédelmi ellendrzést kell tartani minden munkakezdéskor és a rendszerestdl eltérd
munkakdriilmények, feladatok esetén sziikség szerint a munkaid6 folyaman tobbszor is.
(2) Az észlelt hibak, hianyossagok, szabalytalansdgok megsziintetésére az illetékes vezetdnek
haladéktalanul intézkednie kell.

32. Alkoholos allapot ellenérzésének rendje
40. § (1) A tankeriileti kozpont, minden intézmény teljes teriiletén és az ellenérzéssel érintett
munkateriileten, a teljes munkaidében minden munkavallal6 részére tilos az alkoholfogyasztas.

(2) Az alkoholos allapotban torténé munkavégzés megakadalyozasa érdekében indokolt esetben
alkoholszondas ellenérzéseket kell tartani.
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(3) Az alkoholos allapot ellenérzésére jogosult minden vezetd, valamint a renddrség, foglalkozas
egészségligyi orvos. A szonddzasrol ittassag vizsgalati jegyzOkonyvet kell késziteni. Az
alkoholszondas ellendrzés megallapitasait a jegyzokonyvben kell rogziteni.

33. Kéziszerszamok ellendrzése

41. § A villamos kéziszerszamokat minden felhasznalas el6tt szemrevételezéssel ellendrizni kell.
Az ellendrzés a munkavallalo feladata. A villamos kéziszerszamok allapotarol évente szereldi
ellendrzéssel kell meggy6zddni. A szereldi ellendrzést megbizott szakember végzi, és dokumentalja
oly médon, hogy az ellendrzott szerszamok azonosithatoak legyenek.

34. A villamos berendezések feliilvizsgalata

42. § (1) A tankeriileti kdzpont, intézményei helyiségeiben iizemeltetett villamos berendezések
érintésvédelmi ellendrzését 3 évenként kell elvégeztetni.

(2) A feliilvizsgalati jegyzokonyvben feltart hibak kijavitasat igazolni kell, a jegyz6konyv tartalmazza
a szereldi ellendrzés adatait.

35. Ellenorzé feliilvizsgalatok

43. § (1) Ide kell sorolni minden veszélyesnek nem mindsiilldé munkaeszkozt, azaz azokat a
munkaeszkdzoket, melyek nem tartoznak az Mvt. 21. § (2) bekezdésének hatalya ala.

(2) Amennyiben a munkaeszkdz biztonsaga fligghet a szerelés koriilményeitdl, a szerelést kovetden
¢és az lizemeltetés megkezdését megeldzden a biztonsagos szerelésrol, az egészséget nem veszélyeztetd
és biztonsagos mitkodés feltételeirdl és koriilményeirdl az ellendrzéssel megbizott személynek
feliilvizsgélat keretében kell meggy6zddnie.

(3) A vizsgalat megallapitasait, a megtett intézkedéseket jegyzokonyvben kell rogziteni.

(4) A munkaeszkozt, ha azzal miszaki okbdl 30 napot meghaladd ideig munkat nem végeztek,
tovabba ha azon atalakitast végeztek, csak akkor lehet ismételten hasznalatba venni, ha azt megbizott
személy megvizsgalta és irasban nyilatkozott a munkaeszk6z alkalmassagarol.

(5) A sziikséges ellenérzo feliilvizsgalatok elvégeztetéséért, a feliilvizsgalatok soran feltart hibak
kijavitasaért a Beszerzési, iizemeltetési és palyazati osztily és a kiils6 munkavédelmi szakértd
felelnek.

36. Iddszakos ellenérzo feliilvizsgalat

44. § (1) Az Mvt. 21. § (2) bekezdésének hatalya ald nem tartozé olyan munkaeszkdznek - a
munkaltaté altal meghatarozott gyakorisagu - feliilvizsgalata, amely munkaeszkoz, a hasznalat soran
bekovetkezd elhasznalodas vagy egyéb ok miatt a munkavallalok munkahelyi biztonsagat és
egészségét veszélyeztetd helyzetet idézhet eld.

(2) A Beszerzési és lizemeltetési osztaly megbizott munkatarsai és a kiilsé6 munkavédelmi szakértd
feladata, hogy

a) gondoskodnak az id6szakos ellendrzo feliilvizsgalat, megbizott személy altali elvégzésérdl,

b) az id6szakos ellenérz6 feliilvizsgalatra kotelezett munkaeszkozoket, a feliilvizsgalat
gyakorisagat, modjat irasban hatarozzak meg, figyelemmel az ilizemeltetés koriilményeire,
a munkaeszkozt érintd szabvanyokban foglaltakra és a gyarto altal osszeallitott hasznalati
utasitas, lizemeltetési, karbantartasi dokumentaciora vonatkozo el6irasaira,

C) a feliilvizsgalat megallapitasait, a megtett intézkedéseket jegyzékonyvben kell régziteni,
amelyet a kdvetkez0 idészakos ellendrzo feliilvizsgalat iddpontjaig meg kell 6rizni,
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d) ha a munkaeszkézt a telephelyen kiviil hasznaljak a legutobbi iddszakos ellendrzo
feliilvizsgalat elvégzésérol, targyi eszkdz alkalmazasaval, a munkaeszk6zon elhelyezett, jol
lathato jelzéssel tajékoztatast nyujtanak.

(3) A leghosszabb feliilvizsgalati iddszak nem haladhatja meg az &t évet.
VII. FEJEZET

A TANKERULETI KOZPONTBAN BEKOVETKEZETT MUNKABALESETEK, FOGLALKOZASI
MEGBETEGEDESEK KIVIZSGALASANAK ES NYILVANTARTASANAK SZABALYAL

37. Altalanos rendelkezések

45.  § (1) A tankeriileti kozpont munkavéllaloja a bekovetkezett baleseti eseményt haladéktalanul
koteles jelenteni a munkaltatoi jogot gyakorld vezet6jének és a kiilsé munkavédelmi szolgaltatonak.

(2) Amennyiben a sériilt allapota nem teszi lehetévé a jelentést, akkor a balesetet €szlel személy
koteles felettesét értesiteni.

(3) A tankeriileti k6zpontban bekovetkezett munkabalesetek bejelentésével, nyilvantartasaval,
kapcsolatos feladatokat a kiilsé munkavédelmi szolgaltatoé 1atja el.

(4) A munkavallalot ért munkabalesetet az Mvt. 64. § alapjan a munkavédelmi szakember koteles
kivizsgalni.

(5) Munka baleset az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy azzal
Osszefliggésben éri, annak helyétdl és idopontjatol valamint a munkavallalo kdzrehatdsdnak mértékétol
fliggetleniil. A munkavégzéssel Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalot a
foglalkozas korében végzett munkahoz kapcsolodd kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas,
tisztalkodas, szervezett, lizemi étkeztetés, foglalkozas egészségligyi szolgaltatas és a munkaltato altal
nyujtott egyéb szolgaltatas igénybevétele soran éri. Nem tekintheté munkavégzéssel Osszefiiggésben
bekdvetkezd balesetnek az a baleset, amely a sériiltet a lakasarol, szallasarol a munkahelyére, illetve a
munkahelyérél a lakdsara menet kdzben éri, kivéve, ha a baleset a munkaltatdo sajat vagy bérelt
jérmuvével tortént.

(6) A munkaltatoi jogkor gyakorldja dont arrol, hogy a tudomasara jutott vagy bejelentett balesetet
munkabalesetnek tekinti, vagy sem. Ha nem tekinti munkabalesetnek, akkor errdl irasban tajékoztatnia
kell a sériiltet, halala esetén a hozzatartozojat.

(7) Amennyiben a sérilt vagy halala esetén hozzatartozdja a kivizsgalassal kapcsolatos
Intézkedéseket sérelmezi, vagy a dontéssel nem ért egyet, akkor jogorvoslatért fordulhat a Hajdu-
Bihar megyei Kormanyhivatal Foglakoztatasi Féosztaly Munkavédelmi és Munkaiigyi Ellen6rzési
Osztalyahoz.

38. Munkabalesetek nyilvantartasa
46. § (1) Minden munkabalesetet nyilvantartasba kell venni fiiggetleniil att6l, hogy az
munkaképtelenséggel jart-e vagy sem.
(2) A nyilvantartasba a munkabaleset megyei azonositoval kiegészitett sorszamat kell beirni.

(3) A munkabaleseti nyilvantartast évente a kiilsé munkavédelmi szakembernek le kell zarni és
minden évben a baleseteket j sorszammal kezdddden kell nyilvantartasba venni.

(4) Kisebb sériiléseket a sériilt ellatasa utan a sériilési naploba kell bejegyezni a kijelolt els6segély-
nyujtoknak.

21



A Debreceni Tankertileti Kézpont A Debreceni Tankertileti Kdzpont
KLIK/082/3883-17/2017. (06.16.) szabalyzata Munkavédelmi szabalyzata

39. Munkabalesetek bejelentése

47. § (1) A tankeriileti kozpont munkatirsat ért munkabaleset esetén ,,MUNKABALESETI
JEGYZOKONYVET” kell kitdlteni a kiilsé munkavédelmi szakember kdzremiikddésével.

(2) A baleset kivizsgalasaban nem vehet részt a sériilt kozvetlen vezetdje.

(3) A stilyos balesetet (Mvt. 87. § 3.pont a, b, ¢, d, e,) haladéktalanul be kell jelentenie (telefonon,
e-mailban, telefaxon, tdviraton, személyesen) a Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Foglalkoztatasi
Foosztaly Munkavédelmi és Munkaiigyi Ellen6rzési Osztalyahoz és az illetékes renddrkapitanysagnak.
A telefonon tett bejelentést 24 6ran beliil irasban meg kell ismételni.

(4) A bejelentd megkiildése mellett, a munkabaleseti jegyzOkonyvet, a jogszabalyoknak
megfelelden kell kitdlteni a kiilsé munkavédelmi szakembernek.

(5) A munkaképtelenséget okozé munkabaleseti esemény adatait tartalmazo, tertileti sorszammal is
ellatott munkabaleseti jegyzokonyv egyik példanyat - a vizsgéalati dokumentacidval egyiitt - a
munkaltato koteles 6t évig megorizni.

(6) A tankeriileti kozpont illetékességi teriiletén kiviili baleset esetében, a 3 napot meghaladd
munkaképtelenséget okoz6 munkabaleseti esemény adatait tartalmazé munkabaleseti jegyzokonyv
egyik példanyat a kiils6 munkavédelmi szakember megkiildi a baleset helyszine szerinti megyei
kormanyhivatal Munkavédelmi és Munkaiigyi Ellenérzési Osztalya részére.

(7) A kiils6 munkavédelmi szakember a munkabaleseti jegyzokonyv egy példanyat, koteles
megkiildeni a tarsadalombiztositasi kifizetOhely részére.

(8) A munkabaleseti jegyz6konyv egy példanya a sériilt részére keriil atadasra.
40. Karigényrendezés

48. § (1) A munka torvénykonyvérdl szold 2012. évi L. térvény 166. - 167. §-aban foglaltak
végrehajtasa  érdekében a sériiltnek, vagy hozzatartozojanak ,FELHIVAS KARIGENY -
BEJELENTESRE” nyomtatvanyt, illetve ,KARIGENY - BEJELENTO”- t a munkabaleseti
jegyzokonyv atadasaval egy idében kell adni.

(2) A ,karigény bejelent6”-t a kiilsé6 munkavédelmi szakembernek kell eljuttatni, aki javaslataval 2
napon beliil a Debreceni Tankeriileti Kdzpont igazgatoja részére tovabbitja.

(3) A munkaltatoi jogkor gyakorldja a kotelezettség vallalasra jogosult jovahagyasat kovetden, a
karigény bejelentésére irasbeli indoklassal ellatott valaszt ad az igénybejelentdnek.

VIII. FEJEZET
MUNKAVEDELMI ERDEKEGYEZTETES, ERDEKKEPVISELET

49. § (1) Az Mvt. 70. § (1) bekezdés alapjan a munkaltatd az egészséges €s biztonsagos
munkavégzés érdekében koteles a munkavallaldkkal, illetve munkavédelmi képviselokkel tandcskozni,
valamint biztositani résziikre a lehetOséget, hogy részt vehessenek az egészséges €s biztonsagra
vonatkoz6 munkaltatoi intézkedés kelld id6ben torténd eldzetes megvitatasaban.

(2) Alapvetd érdek
a) egyiittmikodés a munkaltatoval,
b) egyiittmlkddés az érdekképviseletekkel.

(3) A munkavallalok munkavédelmi érdekelnek védelmére vonatkozd érdekképviselet, illetve a
munkavédelmi érdekegyeztetés szabalyait az Mvt. tartalmazza.
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IX. FEJEZET
MENTESI TERV, RENDKIVULI ESEMENYEK ESETEN KOVETENDO ELJARASOK

50. § (1) A rendkiviili eseményekre, azaz azokra a nagyobb lizemzavarokra, amelyeket a tankeriileti
kozpont dolgozoi miikddési helyiikon teljes mértékben kezelni nem képesek, illetve a karos esemény
hatasai tovabb terjedhetnek, mentési tervet kell késziteni és alkalmazni.

(2) A terv elkészitésénél - a feladattal megbizottnak - egyiitt kell mitkkédni a munkahelyi
vezetokkel, a foglalkozas - egészségligyi szolgalattal, valamint a kiils6 munkavédelmi szakértovel.

(3) A mentési tervnek tartalmaznia kell a kvetkezoket:
a) veszélyhelyzetek, amelyek elharitasara a tankeriileti kozpont felkésziilt,

b) miszaki védelem; a karelharitashoz sziikséges anyagok, eszk6zok, 1étesitmények; eszk6zok
¢s létesitmények karbantartasa és feliigyelete,

C) a mentés, karelharitas iranyitasa,
d) a dolgozdk feladatai,
e) veszélyhelyzeti tevékenységek,
f) arendkiviili események bejelentésének modja,
g) helyreallitas,
h)  vészhelyzetre valo felkészités.
(4) Rendkiviili események esetén a veszélyelharitas soran teendd legfontosabb intézkedések:
a) elharitas megszervezése, iranyitasara felelds kijel6lése,
b) riasztas,
C) életmentés és elsOsegély-nyujtas,
d) anyagi javak, adathordozok mentése, 6rzése,
e) aveszélyeztetés tovabbterjedésének megakadalyozasa,
f)  karelharitas, helyreallitas, a helyszin biztositasa,
g) aveszélyes teriiletet el kell hatarolni, illetéktelenek bejutasat meg kell akadalyozni.

(5) A tankeriileti koézpont miikodési helyén, a veszélyezteté rendkiviili esemény esetén a
veszélyeztetést észleld személy koteles a portast értesiteni, akik a mentési terv szerint kotelesek
altalanos riasztast elrendelni. Ertesiteni kell a varosi tlizoltosagot, katasztrofavédelmet.

(6) A tlizoltas és a tiiz altal veszélyeztetett személyek mentésének iranyitdja a helyszinre érkezo
tizoltosag parancsnoka. A tobbi esetben a mentés és a karelharitas irdnyitdja a helyszinen tartézkodo
legmagasabb beosztast vezetd, aki koteles az intézményvezet6t értesiteni és annak megérkezéséig az
iranyitast ellatni.

(7) Az iranyito vezet6 koteles az iranyitas atvételét a helyszinen tartozkodok tudomasara hozni.

(8) Mindenki koteles a tlizoltoparancsnok és az iranyitd vezetd utasitasai szerint eljarni.

(9) Személyek mentéséhez - amint ez lehetséges - meg kell allapitani a veszélynek kitett személyek
szamat és tartozkodasi helyét. Az intézmény illetékes munkahelyi vezet6jének irdnyitasaval a
munkavallaloknak meg kell kezdeni a mentést, az els6segélynyujtast, sziikség esetén a mentdket ki
kell hivni. A riasztott tlizoltok, amennyire ezt felszerelésiik lehetévé teszi, kotelesek a személyek
mentésében is részt venni.

(10) A veszélyeztetett teriiletr6l a veszélyes anyagokat, a milkddéshez sziikséges legfontosabb
eszkozoket a helyszinen jartassaggal rendelkezé munkatarsak informacidja alapjan, lehetdség szerint
biztonsagos helyre kell szallitani és 6rizni, a mentés iranyitdjanak utmutatasa szerint.
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(11) Tz esetén az oltas mellett a tiizoltésag, katasztrofavédelem a helyszinen jartassaggal
rendelkez6 munkatarsak informacidinak figyelembevételével gondoskodik a tliz tovabb terjedésének
megakadalyozasarol, sziikség szerint a csatornak lezarasardl. Eghetd gazomlés esetén a terjedés
iranyaban minden lehetséges gyujtoforrast meg kell sziintetni, a gaz focsapokat el kell zarni a mentés
iranyitdjanak utmutatasa szerint, amelyet a helyszinen jartassaggal rendelkez6 munkatarsak
informacid nyujtasaval segitenek.
X. FEJEZET
ZARO RENDELKEZESEK

51.  § Jelen szabalyzat 2017. ............ napjan 1ép hatalyba.

Debrecen, 2017.
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41. A munkavédelemre vonatkozo6 fontosabb jogszabalyok

1993. évi XCIIL térvény a munkavédelemrol
2000. évi XXV, torvény a kémiai biztonsagrol

1999. ¢évi XLII. torvény a nemdohinyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyair6l

89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgalatrol

65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténé egyéni véddeszkoz
hasznalatdnak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl

26/2000. (IX. 30.) EiM rendelet a foglalkozasi eredetli rakkelté anyagok elleni védekezésrdl €s az
altaluk okozott egészségkarosodasok megelézésérol

25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarol

50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet a képerny6 el6tti munkavégzés minimdlis egészségligyi €s biztonsagi
kovetelményeirdl

10/2016. (IV. 5) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonsagi €és egészségiigyi
kovetelményeinek minimalis szintjérol

2/1998. (1.16.) MiiM rendelet a munkahelyen alkalmazando biztonsagi és egészségvédelmi jelzésekrdl

5/1993. (XII. 26.) MiM rendelet a munkavédelemrdl szoldo 1993. évi XCIIl. torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérol

27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatasrol

3/2002. (Il. 8.) SzCsM-EiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezésrol, a miiszaki mentésrol €s a tlizoltdsagrol

25/1998. (XII. 27.) EiiM rendelet az els6sorban hatsériilések kockazataval jaré kézi tehermozgatas
minimalis egészségi €s biztonsagi kovetelményeirdl

44/2000. (XII. 27.) EGiM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos
egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes szabalyairol

16/2008. (VL. 30.) NFGM rendelet a gépek biztonsagi kovetelményeirdl €s megfeleloségének
tanusitasarol

27/1996. (VI. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios esetek bejelentésérdl
és kivizsgalasarol
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1. sz. melléklet
A KEPERNYOS MUNKAHELY KIALAKITASANAK MINIMALIS KOVETELMENYEI

42. Berendezések

52.§ Altalanos rendelkezés: A képernyds berendezést ugy kell kialakitani, iizembe helyezni, illetve
iizemben tartani, hogy rendeltetésszerii hasznalat esetén ne jelentsen egészségi kockazatot vagy
balesetveszélyt a munkavallalok szamara.

53.§ Képernyd

54.§

55. §

56. §

a) A képerny6én megjelend jelek jol definialtak és vilagos formajuak, megfelelé méretiiek
legyenek, a jelek €s a sorok kozotti megfeleld térkdzzel.

b) A képernydén megjelend kép legyen stabil, villodzasnak vagy az instabilitds mas
formajanak nem szabad el6fordulnia.

C) A fényesség, illetve a jelek és a hattér kozotti kontraszt legyen a hasznald altal konnyen
allithato és a kornyezeti feltételekhez konnyen hozzéaigazithato.

d) A képerny6 a hasznald igényeinek megfelelden legyen kdnnyen és szabadon elfordithato,
donthetd.

e) Biztositani kell kiilon monitorpolc vagy allithat6 asztal hasznalatat.

f) A képernyé legyen mentes olyan tikroz6déstdl és fényvisszaverddéstdl, amely a
hasznalonak kényelmetlenséget, latasi nehézséget okozhat.

Billentytizet

a) A billentytizet legyen donthetd és a monitortdl kiilonalld annak érdekében, hogy a hasznalo
kényelmes munkatesttartast vehessen fel, karja és keze ne faradjon el.

b) A billentylizet el6tt legyen elég hely ahhoz, hogy a szamitogép-kezeld kezét és csuklojat
megtdmaszthassa.

C) A billentylizet felszine legyen fénytelen, a fényvisszaverddés elkeriilése érdekében.

d) A billentyiikon 1év0 jelek egymastol konnyen megkiilonboztethetdek és a munkahelyzetbdl

jol olvashatoak legyenek.

Munkaasztal vagy munkafeliilet

a) A munkaasztal vagy munkafeliilet legyen olyan nem fényvisszaverd feliiletii és nagysagu,
hogy biztositsa a monitor, a billentylizet, az iratok és a csatlakoz6 eszk6zok rugalmas
elrendezését.

b) A laptartd legyen allithatd, és a hasznaldé szamara kényelmes olvashatosagot biztosito
helyzetben rogzitheto.

Munkaszék

a) A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznald konnyti, szabad mozgasat és
kényelmes testhelyzetét.

b) A szék magassaga legyen konnyen allithato.

C) A szék tamlaja legyen magassagaban allithato és donthetd.

d) Igény esetén labtamaszt vagy saroktamaszt, illetve kartamaszt kell biztositani.

43. Kornyezet

57.§ Térkovetelmények: A munkahelyet gy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznalénak
legyen elegendd tere testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz.
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58. § Megvilagitas

a) Az éaltalanos, illetve helyi vilagitas (munkalampa) biztositson kielégité megvilagitast és
megfeleld kontrasztot a képernyd és a hattérkornyezet kozott, tekintetbe véve a munka
jellegét és a hasznal6 latasi kovetelményeit.

b) A képerny6re és mas munkaeszkozokre vetédd, zavard tiikr6zOdést és fényvisszaverddést
oly modon kell megelézni, hogy a képernyds munkahely telepitésekor a munkaterem ¢és a
munkahely megtervezését Osszehangoljak a mesterséges fényforrasok elhelyezésével és
miiszaki jellemzoivel.

59. § Tiikr6zodés és fényvisszaverddés

a) A képerny6s munkahelyeket Gigy kell megtervezni, hogy a fényforrasok (ablakok és mas
nyilasok, atlatszo vagy attetszo falak), vilagosra festett berendezési targyak vagy falak ne
okozzanak kozvetlen fényvisszaverddést, és amennyire csak lehetséges, ne idézzenek el
tiikkr6z6dést a képernyon.

b) Az ablakokat igazithato takardeszkozok megfeleld rendszerével kell ellatni, hogy a
keéperny6s munkahelyre es6 nappali megvilagitast csokkenteni lehessen.

60. § Zaj: A munkahelyhez tartozé berendezések okozta zajt figyelembe kell venni a munkahely
berendezésekor, kiilonos tekintettel arra, hogy ne zavarja a figyelmet és a beszédmegértést.

61.§ Klima

a) A munkahelyhez tartozo berendezések nem fejleszthetnek olyan mennyiségii hét, hogy az a
munkavallalénak diszkomfort-érzést okozzon.

b) A hasznalo legyen védve a sugarzo €s aramld héhatasoktol és az asztal alatt hét termeld
berendezésektdl.

C) A paratartalmat megfelel6 szinten kell biztositani és tartani.
62.§ Sugarzas: Minden sugarzast a lathatdo fénysugarzas kivételével, a hasznald egészsége és
biztonsaga szempontjabdl elhanyagolhato szintre kell korlatozni.
44. Ember-gép kapcsolat
63.§ A szoftver tervezése, kivalasztasa, bevezetése és modositasa, a képerny6és munkafeladatok
megtervezése soran a munkaltato az alabbi elveket vegye figyelembe:
a) aszoftver feleljen meg a feladatnak,

b) a szoftver minden betiit a magyar helyesirasnak megfeleld formaban jelenitsen meg a
képerny6n és a nyomtatasban,

c) a szoftver legyen konnyen hasznalhato és sziikség esetén a szamitogép-kezel6 ismeret- és
tapasztalatszintjéhez igazithatd, rendelkezzen magyar nyelvli stigoval, semmilyen a
munkavallald teljesitményére vonatkozd mennyiségi vagy mindségi ellendrzési lehetoséget
nem szabad igénybe venni a dolgozok tudomasa nélkiil,

d) arendszerek a képerny6 el6tt dolgozohoz alkalmazkodd formatumban és iitemben jelezzék
ki az informéaciokat,

e) alkalmazni kell a szoftver-ergonomia elveit, kiilondsen az ember altal végzett adatbeviteli
¢és adatfeldolgozasi feladatokban,

f)  arendszerek biztositsanak visszajelzést a munkavallaloknak a teljesitményiikrol.
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2. szamu melléklet
A TAKARITAS MUNKAVEDELMI KOVETELMENYEI
45, Veszélyforrasok

64.§ (1) A villamos aram veszélyei

(2) A villamos aram ma mar mindennapi életiinktél elvalaszthatatlan. Az arammal a vilagitas
mellett késziilékeinket, berendezéseinket is mitkddtetjiik.

(3) A takaritasnal hasznalt legtobb elektromos késziilék rogzitett vezetékkel kapcsolodik a villamos
halozathoz. Ezeknek a vezetékeknek az egyik végéhez a dugaszolodvilla, masik végéhez a fogyaszto
csatlakozik. A vezetékeket ugy kell elhelyezni, hogy ne akadalyozzék a mozgast és ne sériilhessenek
meg. Ugyelni kell arra, hogy a vezetékek ne tekeredjenek meg, ne surlodjanak éles targyakon, ne
torjenek meg, ne legyenek kozel a héforrasokhoz.

(4) A vezetékeket csak szabvanyos hosszabbitokkal szabad megtoldani, s csak megfelelé dugokkal
szabad csatlakoztatni a konnektorokba. Dugaszolovilla nélkiili vezetéket tilos a konnektorba dugni!
Fontos, hogy az elektromos késziilékek hasznalata utan a vezetéket ki kell huzni a konnektorbol. A
vezetéket a dugaszoldvillandl fogva kell kihuzni, tgy, hogy a masik kézzel meg kell tartani a
konnektort, nehogy kiszakadjon a falbdl.

(5) Ugyelni kell arra, hogy a vezetékek szigetelése ne sériiljon meg. Ezért keriilni sziikséges a
vezetékek hajlitgatasat, melegitését.

(6) A villamos energia hasznalatakor nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a viz, olaj, illetve a
nedves anyag jol vezeti az elektromossagot. Az emberi bOr szaraz allapotban kevésbé, vizesen
azonban nagyon jol vezeti az dramot. Az dramiités elkeriilésének fontos szabalyai ezért, hogy: vizes,
nedves kézzel nem szabad a villanykapcsoléhoz nyulni; nem szabad egyidejlileg érinteni villamos
késziiléket vagy vezetéket és csapot, csovet (viz, gaz) vagy foldelt fémtargyat; ne akasszunk semmit
villanyvezetékre, illetve a villamos vezetéket ne fliggessziik fel szigeteletlen fémszogekre; keriilni kell
az elagazd csatlakozodugok hasznalatat, mivel azok talterhelése felmelegedést idézhet eld, ami az
anyag bomlasat okozhatja.

(7) Az elektromos berendezések hibai az aramiités veszélyén tul tiizet is okozhatnak oly moédon,
hogy a berendezések, késziilékek felforrosodott részei langra lobbanthatjak a kornyezetiikben 1évo
gyulékony targyakat. Az elektromos berendezések veszélyes felmelegedését helytelen hasznélatuk
vagy miszaki hiba is okozhatja. Veszélyes lehet, ha viz vagy més folyadék keriil a rosszul szigetelt
berendezésbe vagy vezetékbe, ha az megsériil vagy ha szakszer(tleniil végeztek rajta javitast.

(8) Tiizet idézhet el6 az elektromos ivek, szikrak is, amelyek a vezetékek, a csatlakozasok, a
biztositékok rossz illeszkedése vagy mikddése kovetkeztében keletkezhetnek, vagy a hibas
dugaszolovillak, konnektorok, a meghibasodott szigetelésii, megtort vezetékek.

(9) A meggyulladt elektromos berendezések oltasanal eloszor ki kell kapcsolni az aramot a
fokapcsoloval, s utana nedves takaroval, toriilk6z6vel kell elfojtani a tiizet. Porral oltd, vagy CO2-vel
olté tiizoltokésziilékkel az aram okozta tiizek biztonsagosan elolthatok. A vizzel valo oltas csak akkor
biztonsagos €s hatasos, ha a fokapcsoloval el6zbleg az dramot kikapcsoltuk.

65.§ (1) Mechanikai veszélyek

(2) A mechanikai veszélyek koziil leggyakoribbak az elesések, leesések. Az elesések jelentés
részének helyszine a 1épcsd. Ennek oka, ha nem megfelel6 allapotu a 1épcs6, vagy ha helyteleniil
kozlekediink rajta. A 1épcsén valod elesés megel6zéséhez a kdvetkezd biztonsagi szabalyok megtartasa
is hozzajarulhat:

a) ne szaladjunk a 1épcsén, ne ugorjunk at Iépcséfokokat,

b) ne kozlekedjiink a 1épcsén rossz cipben, papucsban,
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€) mindig tartsuk tisztan a 1épcs6t, a kiomlott vizet, mas folyadékot tordljiik fel, az elszort
hulladékot, szemetet rendszeresen tavolitsuk el,

(3) A magasbol vald leesésnek oka lehet az egyenetlen csuszos palld, a billegd szék, az
ligyetlenség, a szédiilés, az egyensuly elvesztése, illetve a figyelmetlenség.

(4) A magasbdl valo leesés elkeriilhetd a kovetkez6k megtartasaval:

magasban végzett takaritdsi munkdkhoz lehetdleg kétdgu 1étrat hasznaljunk, s a labazat aljan legyen
gumibevonat,

a) alétrat vagy a széket egyenes, nem sikos padlofeliiletre allitsuk,
b) alétrat vagy a széket egyenes, nem sikos padlofeliiletre allitsuk,

C) a létran vagy a széken allva, munka kozben ne feledkezziink meg az egyensulyunk
megorzéseérol, ezért kertiljiik az dgaskodast, a tulsagos oldalra hajolast,

d) a magasan 1év6, nehezen elérhet helyek portalanitasahoz célszeri mozgathatd csovi és
gumitdmléji porszivot vagy széthtizhat6 nyell tollsepriit hasznélni,

e) alétrarol, székrdl valo leszallaskor nézziink a labunk ala, nehogy elbotoljunk a szényegben
vagy valami targyban.

(5) Altaldban minden tevékenységre elmondhatd, hogy nyugodtan, koriltekinten dolgozzunk,
ugyanis elég egy rossz mozdulat, egy pillanatnyi figyelmetlenség, és latszolag teljesen veszélytelen
helyzet kdnnyen balesethez, sulyos sériiléshez vezethet.

66.§ (1) Tisztitoszerek veszélyei

(2) A takaritashoz hasznalt szerek igen veszélyesek lehetnek, ha azokat nem az eldirasoknak
megfelelden hasznaljuk vagy taroljuk. Nagyon veszélyes a iiditds-, gylimdlcsleves vagy mas olyan
iivegben tisztitoszert tarolni, amelyben eredetileg élelmiszer volt. A félreértések elcserélések,
elkeriilésére minden tisztitoszert tartalmazé iivegre, edénye cimkét kell tenni, a benne taladlhato szer
megnevezésével, ha az eredetileg nem volt rajta. A tliz- vagy robbanasveszélyes anyagokat
hoforrasoktol és fénytdl védetten, jol zaroddo, torhetetlen edényben elkiilonitve taroljuk. Ha valamelyik
szer konnyen illékony, akkor célszeri a zarokupakot wvagy a dugdt ragtapasszal vagy
szigeteloszalaggal koriiltekerni. Tlzveszélyes anyagokat, vegyszereket mindig levegds helyiségben,
nyitott ablak kdzelében hasznaljunk.

(3) A gyulékony anyaggal végzett mosas, ruhatisztitas nagyon veszélyes, lehetSleg keriiljik. Ha
mégis ezt kell elvégezni, akkor vigyazni kell arra, hogy a gytlékony anyag ne robbanjon fel. A
robbanas akkor torténhet, ha a parolgd vegyszer géze zart térben eléri azt a tdménységet, amelynél
barmilyen nyilt lang vagy szikra belobbanthatja a leveg6-vegyszergdz keveréket. Ezért nem szabad
zart helyiségben gyulékony folyadékkal ruhat mosni.

(4) Veszélyes lehet a nyilt lang, az elektromos szikra, illetve az ugynevezett hideg szikra is, ami
fém-, ko6-, stb. targyak Osszeiitkozésekor, surlodasakor keletkezhet. A ruhatisztitast a lehetd
leggyorsabban végezziik el, ligyelve arra, hogy a vegyszer parolgasi feliilete minél kisebb legyen.

(5) Ha a tisztitast nem tudjuk nyilt téren végezni, akkor gondoskodni kell a helyiség intenziv
szelloztetésérol, azt is inkabb az ajton at, mivel a gyulékony folyadékok goézei nehezebbek a
levegoénél, igy a helyiség also részén nagyobb a koncentraciojuk.

(6) A szennyezett, gyulékony folyadékot, oldoszert nem szabad a lefolyoba vagy a WC-be Onteni.
Lehetdség szerint a hulladékok tarolasara kijeldlt helyre kell kionteni, ahol hamar elparolog,
felszivodik, s igy nem okoz kart.

(7)  Tisztitoszerek hasznalata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast. A mososzerek, lugok
és a savak, mar6 anyagok hasznalatakor a kezet miianyag keszty(ivel védjiik, illetve iigyeljiink arra,
hogy a folyékony vegyszer ne froccsenjen a szembe. Ezért célszerii a védGszemiiveg hasznalata.
Kifejezetten tilos a kiilonféle vegyi anyagok egyiittes hasznalata, mivel ilyenkor ezek egymadssal
reakcioba 1éphetnek, s a keletkez6 anyagok vagy azok gézei sokkal mérgezobb hatastiak lehetnek,
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mint kiilon-kiilén hasznalatuk soran. Gyakran gondolnak arra a takaritast végzok, hogy a kiilonféle
anyagok hatasat novelhetik az egyiittes hasznalattal, azonban nem egy esetben ez a takarito életébe
kertilhet.

46. Munkaeszkozok

67.§ (1) A létra

(2) Takaritasnal gyakran kell olyan magassagban munkat végezni, amely a talajrol nem érhet6 el
biztonsagosan. Ilyen lehet példaul az ablaktisztitas, fliiggony le- és feltétele, szekrények, polcok felsd
részeinek tisztitasa stb. Ilyenkor nagyon veszélyes a kiilonféle alkalmatossagokbol (asztal, szék stb.)
Htornyot” épiteni azért, mert ezek a targyak nem ilyen igénybevételre késziiltek. Konnyen
elcstiszhatnak egymason, illetve az ,,épitmény”’-re valo fel- vagy az onnan valo lejutasnadl, vagy a rajta
tartozkodasnal nagy a leesés veszélye.

(3) A magasban torténd takaritashoz feltétleniil be kell szerezni a megfeleld 1étrat.

(4) A létraval vald biztonsagos munkavégzés feltétele az, hogy a létra tipusa, szerkezete, mérete,
allapota feleljen meg az elvégzendd munka koriilményeinek. Sokféle 1étratipust ismeriink, ezek koziil
a leggyakoribbak: egyagl (tamaszto), kétagu (allo) létra, tololétra, rakodolétra.

(5) Takaritasnal célszeri kétaga, 1épcséfokos alld 1étrat hasznalni, melynek tetején platd (dobogo)
van. Ez késziilhet vasbol, konnyifémbdl, fabol.

(6) A vaslétra elonye, hogy héallo (éghetetlen), kevésbé érzékeny a 1égkori viszonyok valtozasaira,
nem torékeny. Hatranya viszont, hogy jol vezeti az aramot, valamint nehéz.

(7) A konnylifémotvozetbdl késziilt 1étra elénye, hogy konnyil, éghetetlen, nem rozsdasodik.
Hatranya, hogy jol vezeti az aramot.

(8) A fabol késziilt létra elonye az, hogy konnyli és a villamos arammal szemben szigeteld.
Hétranya a korlatozott h6allosaga.

(9) A létra mindig legyen elég magas ahhoz, hogy barmilyen helyzetben, amelyben hasznaljak,
biztos tamaszt adjon a kéznek és a labnak is. Tilos a létrat barmivel is meghosszabbitani.

(10) A Iétra allapotat hasznalata el6tt mindig ellenérizni kell. Nem szabad hasznalni azt, amelynek:
a) azegyik szara (1aba) nincs j6 allapotban, repedt, vetemedett,
b) valamelyik léce vagy 1épcsdfoka hibas, hianyzik, torott,
c) valamelyik foka forog, laza,
d) a szarak 6sszekapcsolasa rogtonzott,
e) a szerkezete deformalédott,
f)  alétraszarak széttolodtak.

(11) A létra hasznalata elott meg kell gy6z6dni arrdl, hogy felfekszik-e a létra laba a felallitasi
feliiletre. A kétagu létranal azt is meg kell vizsgalni, hogy rendben van-e a csukldpant és az 6sszekotd
csapszeg, illetve a feszit6lanc vagy —szij, amely a létra szétcsuszasat akadalyozza meg.

(12) A létrara midig arccal a 1étra felé fordulva kell felmaszni, mindig csak fokrol fokra haladva,
allando kapaszkodas mellett. A létrafokokba gy célszerli kapaszkodni, ha azokat hiivelykujjunkkal
atfogjuk. Felmaszas kozben a keziinket vagy a fejiink felett 1évé dolgokat nézziik, ne a labunkat.
Lehet6leg rovid ideig tartdozkodjunk a létran, mivel a rajta allas, munkavégzés kényelmetlen ¢és
faraszto, a kifaradas pedig csokkenti a koncentrald- €s reagaloképességet.

(13) A létran egyszerre csak egy ember tartozkodhat. Ha a kétagh létra egyik agardl a masikra
akarunk menni, akkor menjiink le, és lentrél masszunk fel a masik oldalon, ne a létra tetején masszunk
at. Ne legyiink lovaglohelyzetben a kétagu létra tetején. Fontos, hogy munka kdzben a létranak
tamaszkodjunk, a legbiztonsadgosabb, ha testiink tomegkozéppontja szorosan a létra mellett van.

30



A Debreceni Tankertileti Kézpont A Debreceni Tankertileti Kdzpont
KLIK/082/3883-17/2017. (06.16.) szabalyzata Munkavédelmi szabalyzata

68.8§ (1) A porszivd

(2) A takaritas alapvetd eszkoze a porszivo, amely a villamos haldzatra csatlakoztathatd, szaraz
feliiletek tisztitasara szolgald, porzsakkal ellatott, kézi levegdszivo késziilék. A nagyobb méretli és
teljesitményli berendezések ipari célokra is hasznalhatok. A porszivot a kdnnyebb mozgathatosag
érdekében altalaban gordiild kerekekre szerelik. Specidlis tipusai a padldszOnyegek, szOnyegek
tisztitasara alkalmasak, habbal valo tisztitdshoz specialis tartozékokkal szerelhetok fel.

(3) A porszivok kozott egyre jobban terjednek a teljesitményszabalyozdval ellatott tipusok. Ennek
célja, hogy a kiilonféle tisztitasi feladatokhoz a megfeleld szivoerdt meg lehessen valasztani. Az ilyen
késziilékeket célszeri a kisebb teljesitményre allitva bekapcsolni, s csak utana atallitani a kivant
teljesitményfokozatra. Ezzel elkeriilhet6 az elektromos halozat nagy megterhelése.

(4) A porszivok kettds szigeteléstiek, ezért kiilsé feliiletiikon semmilyen fémalkatrész nem
talalhatd, amely fesziiltség ala keriilhetne. Ennek ellenére mégis keriilni kell a késziilék kikapcsolasat
vizes kézzel. A porszivd porzsdkjat minden hasznalat utan célszer(i kitisztitani, mivel a benne
Osszegylld anyag rontja a késziilék szivoteljesitményét. A porszivo miiszalas anyagok tisztitdsa soran
elektrosztatikusan feltdltddik, amelynek kovetkeztében a porszivohézra és a tartozékokra por rakodik
le. Hosszabb porszivozas kozben eléfordulhat, hogy a késziilék érintése kisiil, ami kellemetlen érzést
valt ki. Ezért olyanok, akik a sztatikus kistilésre érzékenyek, lehet6leg porszivot ne hasznaljanak.

(5) A porzsak tisztitasa, illetve cseréje kizarolag a késziilék fesziiltségmentes allapotaban végezhetd
el

(6) A haztartasi célu porszivok legfeljebb 30 percig lizemeltethetok egyfolytaban, ezutan legalabb
10 perc sziinetet kell tartani. Felesleges a szivofejet tul nagy erdvel a tisztitando feliiletre nyomni, mert
a szivohatas ezzel nem novekszik szamottevOen, viszont a késziilék tartozékainak és a tisztitando
feliiletnek az élettartama csdkken. A porszivo altal beszivott levegd egyben a motor hiitését is
szolgélja, ezért a késziilékbdl kidramlo levegd meleg, amely a miikddés természetes jelensége. A
szivoteljesitmény csokkenését, valamint a késziilék fokozott felmelegedését okozza, ha a szivofej
valamitdl eltomddik. Ilyenkor ki kell tisztitani a szivofejet. Nem szabad a késziiléket paras vagy
vegyszerg6z0s helyiségben hasznalni, valamint a porszivoval folyadékot, forr6 hamut, fémport
felszivatni.

(7) A porszivot tilos torott vagy hianyos burkolattal hasznalni.
(8) A Kkésziilék burkolata puha, szaraz, esetleg jol kicsavart mososzeres ruhaval tisztithato,
fesziiltségmentes allapotban. A késziiléket csak szaraz helyen szabad tarolni.
47. Specialis eszkozok

69.§ (1) Ez a fejezet néhany olyan specialis teriiletet 6lel fel, ahol munkavégzésiink kdzben tobb
veszélyes tényezo karosithatja egészségiinket, testi épségilinket.
(2) Ne feledkezziink meg sohasem arrdl, hogy a balesetek megel6zésének legbiztosabb modja, ha:

a) munkaidé el6tt és alatt nem fogyasztunk szeszes italt,

b) keriiljik a kabito hatasu gyogyszerek szedését,

C) egészségesen végezzilk munkankat,

d) Dbetartjuk a technologiai, kezelési utasitasokban foglaltakat,

e) akiadott egyéni védoéfelszereléseket munkavégzés kézben elbiras szerint viseljik,

f)  rendszeresen felfrissitjiik munkavédelmi ismereteinket.

70.§ (1) Nyilaszarok tisztitasa
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(2) A nyilaszarok tisztitasat kiilonosen akkor, ha a talaj- (padozat-) szintr6l nem lehet elvégezni,
potencidlisan veszélyes tevékenységként kell kezelni, elsésorban a lezuhanas, kizuhanas veszélye
miatt.

(3) A nyilaszarok tisztitdsanak megkezdésekor — fiiggetleniil attol, hogy talajszintrdl térténik vagy
l1étrar6l — gondoskodni kell arrdl, hogy a munka elvégzéséhez

a) amegfeleld tér alljon rendelkezésre (a tisztitoszer lehelyezésére) az ajtoknal kozlekedésre,

b) az ajto-, illetve ablakszarnyak akaratlan becsukddasa, illetéleg kinyilasa — kinyitasa — ellen
a rogzités biztositva legyen. Kiilondsen a vizszintes tengelyli, fémkeretes ablakok kiilso
feliiletének tisztitasakor kell nagy gondot forditani az ablakkeret rogzitésére.

(4) Az ilivegezett nyilaszarok tivegfeliileteinek tisztitasakor meg kell vizsgalni, hogy torés, repedés
nincs-e a feliileten, nem okozhat-e kézsériilést. Meg kell vizsgalni a fa- vagy fémszerkezeteket is,
hogy azok lemosasakor se kovetkezzen be baleset.

(5) A csuklopantok épségét — kiilons gonddal a vizszintes, illetve fliggbleges tengely koriil
elfordulé ablakoknal — feltétleniil ellendrizni kell.

(6) Az ablaktisztitas soran a targyi biztonsagi feltételek mellett gondoskodni kell a lemosashoz
sziikséges viz, vegyszer elokészitésérdl is. A hagyomanyos ,,mos6folyadék”-on tilmenden kiillonb6zo
palackba to1tott hajtogazzal kipermetezhetd vegyi anyagok is kivaloan alkalmasak a feliileteken 1évo
szennyezOdések feloldasahoz. Alkalmazasukkor figyelembe kell venni a palackok oldalan 1évo
hasznalati utasitast.

(7) Kiemelten vigyazni kell arra, hogy:
a) apermet szembe, 1égutakba ne jusson,
b) a palackot hdsugarzasnak kitett helyre ne tegytk.

(8) A lemosas utan bérozéskor, illetve szarazolaskor vigyazni kell arra, hogy a feliiletre gyakorolt
nyomas ne haladja meg az liveg nyomoszilardsagat. A tisztitas befejezése utan a padozat tisztitasarol,
a rend helyredllitasarol is gondoskodni kell. A kettds iivegezésti kétrétegli egyesitett szarnyl, vagy
kétrétegli tisztitoszarnyas ablakok tisztitdsakor nagy gondot kell forditani arra, hogy a rogzité csavarok
becsavardsa utan a szarnyrészek szorosan illeszkedjenek egymashoz, hogy ismételt nyitaskor a
keletkezd karos fesziiltségtol az iiveg nehogy 0sszetorjon s sériilést okozzon. Vigyazni kell arra is,
hogy a billen6ablakok biztonsagi iitk6zdje el ne mozduljon, le ne essen, mert annak hidnya suly0s
balesethez vezethet a kovetkezd tisztitas alkalmaval.

(9) Kiilon fel kell hivni a figyelmet a szell6zokkel ellatott ablakok tisztitasara. Ezeknél el6szor a
ventilator csatlakozo villasdugojat a dugaszoloaljzatbol ki kell hiazni (még szaraz kézzel), és csak
akkor, ha a lapatkerekek is megéllnak, lehet a tisztitast megkezdeni.

71.§ (1) Irodai terek takaritasa

(2) Trodai terek takaritasakor az irodabutorok, a kiillonbozé elektromos irodagépek — nyomtato,
szamolo-, szamitogép stb. — mozgatasa rejthet veszélyeket. A butorokat az elmozdulast megelézéen
alaposan at kell vizsgalni, hogy a megfogni kivant részek stabilak-e, ajtajuk nem nyilik-e Ki, nem
zuhanhat-e senkire a mozgataskor eld6ld, kies6 targy. Vigyazni kell arra, nehogy a labak kitorjenek,
az 6sszehuz6do szényegbe megbotolva, elessiink, sériilést szenvedjiink. Ugyelniink kell arra is, hogy a
kiilonb6z6 irodagépek dugaszoldvillait csak szaraz, tiszta kézzel fogjuk meg és huzzuk ki az aljzatbol.
A butorok mozgatasakor is figyeljiink oda, hogy csak a tomegnormaknak megfelelé tomegii targyat
mozgassunk.

(3) Szoényeg, szényegpadld tisztitasakor — porszivozason tiul — a feliileten 1év6 foltokat is el kell
tavolitani. Foltoknal attdl fiiggéen, hogy milyen Gsszetételii a szennyezd anyag (sar), illetve hogy
milyen alapanyagu a szényeg, szOnyegpadlo, mas és mas hatasu szert lehet hasznalni. Jelenleg a gépi
tisztitas a legkorszeriibb. Kézi tisztitasnal a nedves és félnedves vegyszeres modszert alkalmazzuk.
Gépi tisztitaskor a gép tartalyanak a tisztitoszeres nedvesité folyadékkal torténd feltdltése utan
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bekapcsoljuk, és egyenletes sebességgel mozgatjuk. Vigyazzunk, a csatlakozdvezeték nehogy a gép
ala beszoruljon, mert a vezeték szigetelésének sériilése aramiitéses balesetet okozhat.

(4) Kézi tisztitaskor a félnedves vegyszeres tisztitaskor a flakonbdl kiaramlé habositott anyag
elévigyazatlan haszndlata esetén arcunkra, szemiinkbe juthat, silyos karosodast okozhat. A szelep
benyomasa elott meg kell gy6zédniink arrél, hogy a szelepnyilés a tisztitando feliilet iranyaban van-e.
A szbényegek tisztitdsa utan a helyiséget gondosan ki kell szelldztetni.

(5) A takaritdas befejezése utdn minden esetben ellenérizziik, hogy villamos berendezések,
kavéfozo, irodai berendezési targyak nem maradtak-e bekapcsolva. Minden esetben gondoskodnunk
kell a helyiség teljes fesziiltségmentesitésérol.
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